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"A todas las jugadoras de flag football de todo el 
mundo, no pregunten qué hará la IWFFA por ustedes, 
sino qué podemos hacer juntos por la libertad de 
todos". 

"A lo largo del año hemos evolucionado. Primero nuestra 
organización estaba orientada a torneos y ahora nos hemos 
definido claramente como una organización de mujeres". 

 

Carta de la Presidenta 
 
 
 

 
 
 
 

 La edición de este año de la revista Forward Pass tiene  muchas 
historias y páginas de información. En este número, verás las 
clasificaciones de equipos de 2022, todas las estrellas y MVP. Hemos 
incluido muchas fotos y hemos pasado meses preparando este 
número. Hay historias interesantes de otras mujeres y equipos. Creo 
que son muy interesantes nuestros Festivales de Flag Football de la 
IWFFA, historias de nuestros afganas y nuestra gira promocional 
2022. Agradezco a Nini Salinas Cáceres por traducir estas páginas al 
español, armar la revista y hacer un gran trabajo en nuestras redes 
sociales IWFFA. 

A lo largo del año hemos evolucionado. Primero nuestra organización 
estaba orientada a torneos y ahora nos hemos definido claramente 
como una organización de mujeres. A medida que continuamos 
creciendo y desarrollándonos, no es solo con nuestras mujeres 
estadounidenses, sino que nuestra familia incluye mujeres y niñas 
de: Escandinavia, América Latina, Asia, Medio Oriente, Europa y 
África.   Soy  muy afortunada,  porque conozco a  la mayoría de  estas 
mujeres, aprendo de su forma de hacer las cosas, su estilo de juego, 
sus sugerencias y aportes.   Crecemos gracias a nuestros miembros, y 
a medida que envejezco, espero con ansias el día en que la IWFFA 
tenga un nuevo presidente para abrir el camino para la IWFFA. 
Siempre será una organización dirigida por mujeres para mujeres y 
niñas. 
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Las mujeres de hoy  siguen  siendo tratadas como ciudadanas de  segunda 
clase de maneras  sutiles y de maneras más graves. Nuestros  jugadoras 
afganas, cuyas vidas estaban en peligro porque violaron la ley talibán por 
jugar flag football, tuvieron que esconderse durante 2 años. Fue la IWFFA 
quien comenzó el trabajo para obtener asilo a nuestras  jugadoras afganos 
en México. Nos asociamos con otras mujeres y  grupos y lo hicimos 
realidad. Necesitas leer  la historia completa en este número de la revista 
Forward Pass para conocer los grupos importantes involucrados y lo 
fuertes que somos las mujeres cuando estamos unidas y trabajamos 
juntas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para aquellas mujeres que ahora están  en edad   de  retirarse del  deporte, por favor 
no cuelguen sus tacos. El deporte necesita mujeres oficiales y entrenadoras y queremos 
que nuestras jóvenes vean a las mujeres como líderes para que puedan aspirar a liderar 
el camino cuando   crezcan.  Espero  que leas todas las historias y te sientas incentivado 
a involucrarse más en su organización IWFFA. Fuimos la primera asociación nacional de 
flag football femenino en los Estados Unidos, la primera asociación internacional de flag 
football femenino, y lideramos el camino para todas las mujeres. Puedes ser un parte 
de hacer historia. A todas las jugadoras de flag football de todo el mundo, no pregunten 
qué hará la IWFFA por ustedes, sino qué podemos hacer juntos por la libertad de todos. 

 
 
 

Disfruta de este número.  Muchas gracias a  todas  las mujeres que contribuyeron a  la 
revista  y  a  la Asociación Internacional de Flag football   Femenino y  celebremos todo 

el  flag football femenino en todo el mundo y apoyémonos mutuamente.   
Sinceramente 
Diane Beruldsen 
Presidente / Fundador IWFFA 

La calidad del flag football para mujeres es lo más importante 
para la IWFFA, porque fue por  eso que nos organizamos por 
primera vez  . En los primeros días de los años 70, las mujeres 
no eran respetadas por un deporte considerado apto solo para 
nuestro homólogo masculino. Fuimos ridiculizadas y no tratadas 
de manera justa. Para obtener un campo, por ejemplo, éramos 
las más bajas en el tótem. Primero vinieron los niños, luego las 
niñas, luego las niñas y las últimas mujeres. En los torneos que 
tenían una mayoría de equipos masculinos, las mujeres 
generalmente obtenían los peores oficiales, los peores campos, 
los peores premios, por lo que nos cansamos de ser ciudadanas 
de segunda clase,  y  decidimos comenzar nuestros propios 
torneos de flag football femenino y ligas femeninas. 



Y AHORA UNAS PALABRAS DE NUESTRA FILÓSOFA

SIDNEY
ANDREWS
 
 

Me gustaría presentarles a mí misma, a la izquierda, y 
a mi compañera Kate, de 48 años; casadas desde hace 
seis. Ella tiene una hija y yo tengo dos hijos y una hija. 
La vida nos lanzó una curva inesperada allá por 1973, 
cuando nos conocimos en una reunión de oración. Ese 
fue el comienzo de una nueva conciencia, conocimien-
to y comprensión de nosotras mismas, del otro y de la 
vida con todos sus giros y vueltas. Nuestro camino 
estuvo lleno de baches a veces; pero nunca sin amor y 
a los 80 y 85 increíbles años de nuestro viaje, que conti-
núa sorprendiéndonos cuando hacemos una pausa y 
hacemos balance de los años anteriores y de las leccio-
nes aprendidas. Lo que comparto con vosotros son las 
lecciones recogidas y aprendidas del desarrollo de 
nuestras vidas, tal y como están escritas en mis memo-
rias "A Fall to New Heights".

Kate y yo descubrimos que el propósito del alma de 
vivir una vida auténtica, como mujeres, nos da la gran 
oportunidad de aprovechar la energía, la fuerza, el 
amor y el poder de nuestro espíritu interior, presente en 
cada una de nosotras en todas las circunstancias, 
especialmente en las relaciones mutuas, sea cual sea 
la forma que adopten. Las mujeres empezamos a cono-
cer y apreciar nuestro valor y lo que tenemos que ofre-
cer o aportar al mundo que está fuera de nuestros ojos; 
por fin nos levantamos y decimos: soy mujer y reclamo 
mi derecho a la igualdad dentro y fuera del campo del 
que están hechos los sueños.

La vida, a veces, nos lanzará una curva inespe-
rada cuando nuestra visión se vea nublada por 
las circunstancias y las dudas; es entonces 
cuando necesitamos saber que dentro de noso-
tras está la fuerza, el poder y, sí, la vulnerabilidad 
y, lo que es igual de importante, tener a otras 
mujeres preparadas y dispuestas a intervenir y 
apoyarnos, allí donde estemos, sabiendo que se 
necesita un equipo para ganar un partido porque 
juntas somos más fuertes y capaces de superar 
las malas rachas y llegar al marcador.

Os dejo con el pensamiento final de que "vivir tu 
auténtica verdad, atreviéndote a ser vulnerable, 
abrirá de par en par un camino que acoge tus 
pasos para vivir tu mejor vida". 

¡Que tengas un año increíble lleno de bendicio-
nes demasiado numerosas para contarlas!

- Sidney Andrews
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De pequeña, cuando se trataba de deportes, no era la última 
en ser elegida.  Era la única que quedaba, pero siempre 
estaba dispuesta a jugar.  Era callada y escuálida.  A mis 57 
años, un poco sigo siéndolo.  
Mi amiga June Maloney me envió el post de Facebook sobre 
el 16º IWFFA Ptown Classic y me dijo que nos apuntáramos.  
Yo creía que se trataba de un partido informal el sábado.  No 
tenía ni idea de en qué me estaba metiendo.  Mi mensaje 
inicial a Diane Beruldsen decía: "Estoy segura de que proba-
blemente tenéis suficiente gente más rápida y joven que yo, 
pero no me importaría venir a ver".  La respuesta de Diane 
fue: "Nos encantaría que jugaras.  Sólo queremos jugar y 
divertirnos".   Antes de darme cuenta, estaba en el equipo de 
Loose Women.
Cuando llegué el sábado y vi lo atléticas que eran todas las jugadoras, pensé que me había 
equivocado.  Con 1,70 de estatura, muchas de las mujeres parecían gigantes.  No había 
jugado al flag football desde el instituto.  Media hora antes de nuestro primer partido, Diane 
nos estaba enseñando jugadas.  Los números pares van por un lado, los impares por otro... 
Yo no tenía ni idea de lo que estaba hablando y ella lo sabía.  
Pero jugué y fue una pasada.  Yo era la 9º jugadora, así que pude recuperar el aliento mien-
tras el ataque estaba en el campo, la mayor parte del tiempo.   En un momento dado, Diane 
me puso de corredora y se aseguró de hacer jugadas de pase.  No peso mucho y recibí un 
duro bloqueo en uno de los partidos.  Me recuperé y jugué.  No era muy buena, pero sabía 
que mi trabajo era intentar llegar al quarterback.  Mi equipo me aclamó por mi único sack del 
día.  
Aparte de June, nunca había conocido a nadie del equipo de Loose Women, pero me alegro 
mucho de haberlo hecho.  Son atletas con un talento increíble y algunas de las chicas más 
divertidas y acogedoras que se pueden conocer.  He hecho amigas para toda la vida.  June 
consiguió una medalla All-Star, pero yo me quedé con la placa del cuarto puesto de nuestro 
equipo.  Y Diane me eligió para jugar en el equipo de Loose Women del año que viene.  Gra-
cias, Diane.  Una vez Loose Woman... siempre Loose Woman.

Pie de página: Maria Broadbent es la subdirectora municipal de Coventry (Rhode Island), donde 
espera colaborar con la IWFFA para crear una liga de flag football..
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YO NO FUI LA ÚLTIMA ESCOGIDA..
 

ERA LA ÚNICA QUE QUEDABA

Por Maria Broadbent
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AFGHANISTAN WOMEN FLAG FOOTBALL  
COMO EMPEZÓ TODO 

Por: Diane Beruldsen - Presidenta / Fundadora IWFFA 
 
 
 

 
 
Viajé a la India en 2018 para entrenar a un grupo de mujeres afganas: flag football. En aquella época las tropas 
estadounidenses ocupaban Afganistán. El gobierno estadounidense utilizó programas deportivos para empoderar a las mujeres 
afganas con el fin de contrarrestar: su cultura, la sumisión de las mujeres, el dominio de los hombres y los talibanes en su país. 
Se ofrecieron y fomentaron muchos deportes para que las mujeres afganas se unieran a ellos. 
 
En 2017 se contactó con la International Women Flag Football Association (IWFFA) para pedirle que enseñara a las mujeres 
afganas el flag football. Esto es lo que hace nuestra organización: la IWFFA viaja a países en los que no existe el flag foobtall y, 
a continuación, forma y enseña a las mujeres a desarrollar el deporte en su país, poniendo a las mujeres como líderes, porque 
las mujeres deben gobernar su propio deporte. Sin embargo, en este caso, el hecho de que se nos pidiera que enseñáramos a 
las mujeres afganas a jugar al flag football fue mucho más que introducir el deporte en su país. Esta situación fue la esencia de 
nuestra organización. La IWFFA es una organización de mujeres que utiliza el flag football para formar líderes, para empoderar 
a las mujeres, y esta oportunidad era muy importante para nosotras, por lo que nos esforzamos mucho por conseguirlo. Una 
gran cantidad de planificación, dinero y trabajo duro iría en este esfuerzo. 
 
El 15 de junio de 2018, vuelo a Nueva Delhi India (33 horas de viaje desde Key West, Florida), y fui recibida por el entrenador de 
la India: Andray Benjamin. Luego tomamos un viaje de cuatro horas en autobús a Jaipur. Los afganos aún no han llegado 
porque están esperando a obtener sus visados. Nada más llegar me dan una bienvenida tradicional india, me presentan a todo 
el mundo y al día siguiente empiezo a entrenar a 35 mujeres indias. Las indias llevan dos años jugando al fútbol 5 contra 5, sin 
contacto, con banderas. El presidente de su liga: Mohit Singh Rajawat, cree que el 5 contra 5 es aburrido y quiere algo más 
emocionante para las mujeres, así que quiso que la IWFFA viniera a la India a entrenar a las mujeres 8 contra 8. Las reglas del 
flag football de la IWFFA incluyen muchas habilidades, como bloqueos, patadas, lanzamientos, goles de campo, tiros falsos, 
agarre de banderas, carreras, etc. El juego debe jugarse con estrategia y delicadeza frente a la fuerza bruta, y este estilo de flag 
football ofrece una posición para cada tipo de cuerpo femenino, por lo que podemos incluir a todas las mujeres y niñas en el 
juego y en nuestra organización. 
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Elite Football League of India (EFLI), ahora conocida como Elite Sports of India (ESI), y la Universidad Jaipur 
Poornima, que patrocinó los entrenamientos, fueron muy profesionales y organizados. Las mujeres indias 
eran muy disciplinadas, concentradas, atletas fuertes y el sueño de cualquier entrenador. Dieron el 100% en 
temperaturas de 110 grados °F y dos veces al día durante 2,5 horas cada entrenamiento. Continuamos en 
las aulas durante el día, sin aire acondicionado, para aprender las reglas y cómo oficiar. Los entrenamientos 
para los indios han ido muy bien, pero los afganos han llegado con retraso y, por el momento, no sabemos si 
conseguirán los visados para viajar a la India. 
 
Los cursos de formación para los indios se prolongaron y esperamos más días a que lleguen los afganos. 
Este era el objetivo principal de la IWFFA, entrenar a los afganos para que pudieran llevar el deporte a 
Afganistán, y me siento muy estresada. Finalmente, después de casi una semana, recibimos la noticia de 
que los afganos han recibido sus visados y llegarán el sábado 23 de junio. Sin embargo, hay más retrasos 
durante su viaje y no es hasta el día siguiente, 24 de junio a las 7:25 de la mañana cuando los afganos llegan 
a Jaipur. 
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La primera vez que vi a las mujeres afganas fue un momento profundo y una imagen que nunca olvidaré. Fue durante un 
entrenamiento matutino con las mujeres indias, cuando de repente todo el mundo se paró. Giré la cabeza para ver qué miraba todo 
el mundo, y a lo lejos estaban las mujeres afganas de pie en una fila perfecta mirándonos. Lo consiguieron, y me entraron ganas 
de llorar. Las afganas se acercaron a nosotros y todos las saludamos, pero nosotros teníamos que seguir nuestro entrenamiento y 
ellas tenían que dormir. Habían estado viajando todo el día y toda la noche y estaban agotadísimos física y mentalmente. 
Comenzaríamos nuestro primer entrenamiento al día siguiente, así que hoy era mi último día entrenando a las mujeres indias. Los 
entrenadores masculinos del EFLI se harían cargo de los equipos femeninos indios de flag football y nuestro objetivo en ese 
momento era preparar a los dos equipos para el 1er partido internacional de fútbol bandera femenino en la India que se jugaría el 1 
de julio de 2018. 
 
Comencé el mismo entrenamiento con las afganas que con las indias, sin embargo entrenar a las afganas sería diferente. Los 
afganos veían un balón de fútbol por primera vez. Nunca habían lanzado ni cogido este tipo de balón. Dentro de una semana 
tendrían su primera competición y tenían que aprender todo lo posible sobre el fútbol bandera para poder llevar este deporte a 
Afganistán, entrenar y formar a otras chicas y mujeres afganas y desarrollar su liga de fútbol bandera. Estas mujeres tenían claras 
sus responsabilidades, y había un deseo más profundo de aprender. Las mujeres indias eran más físicas y las afganas más 
perceptivas durante el entrenamiento. 
 
Yo ya había hecho esto antes y había entrenado a mujeres en países que nunca habían visto un balón de fútbol. En 1997 viajé a 
Dinamarca y recuerdo lo asombradas que estaban las danesas al ver su forma, y cuando cogían el balón para sujetarlo y tocarlo, lo 
hacían despacio y se reían. Enseñé a las mujeres escandinavas a lanzar y atrapar el balón y ellas me enseñaron otra forma de 
patearlo para los goles de campo y los lanzamientos largos. Las mujeres de Dinamarca, Noruega, Suecia e Islandia tenían un 
estilo diferente, lo que me preocupó al principio porque yo crecí en Estados Unidos y estaba influenciada por el fútbol tackle 
masculino. Estas mujeres parecían torpes, como principiantes jugando al flag football, pero cuando las escandinavas jugaban sus 
partidos de flag football tenían éxito. Simplemente parecían diferentes al coger, lanzar y correr con el balón. Los escandinavos 
aprendieron el juego leyendo las reglas y hasta el día de hoy, en nuestro comité de reglas de la IWFFA se sienta una mujer sueca 
que conoce las reglas mejor que yo. Las escandinavas también enseñaron que el flag football femenino debería tener su propio 
estilo y que el tackle football no debería ser nuestro modelo a seguir. Las mujeres tenemos que desarrollar nuestro propio estilo y 
estrategia. En Afganistán, ningún hombre o niño jugaría al fútbol bandera, sólo las mujeres y las niñas. Así que en este momento, 
en la India, para mí, una mujer, entrenar a las mujeres afganas, y luego las mujeres afganas entrenar a otras mujeres que nunca 
han sido influenciadas por el estilo de un hombre, era realmente una gran oportunidad. Me moría de ganas de que se desarrollara 
la primera generación de jugadoras afganas de fútbol bandera. Para la IWFFA era un sueño hecho realidad. 
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"Al mismo tiempo que las afganas aprendían a lanzar, 
atrapar y patear un balón de fútbol, aprendían las reglas, 
cómo pitar penaltis y la filosofía de la IWFFA, que era: más 
importante que ganar, es entender la posición de cada uno 
para poder tomar las mejores decisiones durante el partido. 
Cuando juegas lo mejor que sabes, y tu equipo juega lo 
mejor que sabe, es cuando se produce la magia y es 
cuando ganas, sin importar los números del marcador". 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las formaciones parecían lentas porque cuando yo hablaba, 
mi inglés tenía que ser traducido al persa (lo mismo para los 
indios cuando entrábamos en clase. Necesitábamos un 
traductor para traducir al hindi). Pero los afganos eran un 
grupo más pequeño, sólo 8 frente a los 35 indios, por lo que 
estas formaciones afganas eran mucho más manejables. 
Progresamos rápidamente. Al mismo tiempo que los afganos 
aprendían a lanzar, atrapar y patear un balón de fútbol, 
aprendían las reglas, cómo pitar penaltis y la filosofía de la 
IWFFA, que era: más importante que ganar, es entender la 
posición de cada uno para poder tomar las mejores 
decisiones durante el partido. Cuando juegas lo mejor que 
sabes y tu equipo juega lo mejor que sabe, es cuando se 
produce la magia y es cuando ganas, independientemente de 
los números que aparezcan en el marcador". Las atletas 
indias no asimilaron esta filosofía. La compartí con ellas, 
pero querían ganar y jugar duro para ganar en el Partido de 
la Amistad. 
 
El equipo afgano trabajó muy duro y necesitábamos un 
descanso. Sugerí que diéramos un paseo en camello, como 
hicimos con las mujeres indias. Un día fuimos a la ciudad a 
montar en camello, pasear y ver las vistas. Fue GENIAL. 
Había vacas vagando por las calles y cabras cruzando las 
carreteras. Un joven se acercó a nuestro grupo para 
compartir su talento como mago, y todo el mundo se acercó 
a mí para decirme que guardara mi cartera. Fue un gran día. 
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Compartí habitación con Sabria Mahboobi, que se 
convertiría en embajadora de la IWFFA para 
Afganistán. Hablamos hasta tarde muchas noches y 
escuché sus historias sobre cómo era ser mujer en 
Afganistán. Es realmente difícil entender por qué los 
hombres reprimían y prohibían a las mujeres vivir su 
vida hasta tales extremos. A las mujeres no se les 
permitía ver la televisión, ni usar Internet, no podían ir 
a la escuela, no podían practicar deportes y no podían 
salir de casa si el hombre se negaba a que la mujer 
saliera. No sólo los maridos, sino también los 
hermanos y otros parientes varones tenían derecho a 
controlar a las mujeres. También se celebran 
matrimonios infantiles. Esta es la vida de las mujeres 
fuera de Kabul. Estas mujeres afganas que vinieron a 
la India, tuvieron la suerte de vivir en Kabul, ocupada 
por las tropas estadounidenses. El resto de 
Afganistán seguía gobernado por otras milicias y por 
los talibanes. Mientras escuchaba estas historias (y 
otras más personales), pensé en lo importante que es 
el fútbol bandera para estas mujeres afganas aquí en 
la India. Ejercitar sus cuerpos, desarrollar sus 
músculos, fortalecer sus pulmones, jugar juntas como 
un equipo de mujeres, socializar, tener un objetivo en 
el campo y trabajar juntas, y la unidad de las mujeres. 
Tanto si ganan como si pierden, esta experiencia de 
jugar contra las indias en su Partido de la Amistad, 
supondrá un gran beneficio y un propósito mayor..
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Al final del entrenamiento afgano, el 1 de julio 
de 2018, las mujeres afganas tendrían su 
primera competición de fútbol bandera con las 
indias, en una competición que fue 
retransmitida y destacada como la primera 
competición internacional de fútbol bandera 
femenino de la India. Había medios de 
televisión y radio, una multitud de más de 300 
de pie en las líneas laterales para ver el 
partido.
Afganistán marcó el primer gol, pero India 
remontó con cuatro touch downs para ganar 24 
a 6. Esa noche, tras la entrega de premios, los 
afganos abandonaron la India y regresaron a 
Afganistán.
Conseguimos el equipo que necesitaban los 
afganos para desarrollar el deporte en 
Afganistán recaudando fondos para los 
concursos de "cubos de hielo". Conseguí que 
algunas mujeres afganas y una india 
participaran (véanse los enlaces de You Tube 
al final de esta historia). En cuanto las afganas 
volvieron a casa, entrenaron a mujeres y niñas 
y crearon la: Federación Afgana de Fútbol 
Femenino de Bandera. Las mujeres 
entrenaron, oficiaron y jugaron al fútbol 
bandera hasta finales de agosto de 2021, 
cuando Estados Unidos retiró sus tropas de 
Afganistán y los talibanes tomaron el control 
del país. Fue entonces cuando recibí un 
mensaje de texto: "Señora, ¿puede 
ayudarnos?".

Los talibanes impusieron duras y brutales 
restricciones a las mujeres y ahora que tienen 
el control total en
Afganistán, empezaron a buscar a las mujeres 
que practicaban deporte porque infringían la 
ley talibán y debían ser castigadas.
Mahjabin Hakimi, jugadora del club de voleibol 
del municipio de Kabul (foto de la derecha) , fue 
decapitada en la capital, Kabul, por las tropas 
talibanes. Todos nuestros jugadores de fútbol 
bandera tuvieron que esconderse porque, si 
los encontraban, también podían ser 
asesinados. Y no sólo las mujeres corrían 
peligro, sino también sus familias, que 
permitían jugar a nuestras jugadoras de fútbol 
bandera.

"Fue entonces cuando recibí un mensaje 
de texto:

¡SEÑORA PUEDE AYUDARNOS!"
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En cuanto leí este mensaje, pensé en todas las mujeres que viajaron a la India. Las conocía 
personalmente. Luego pensé en todas las mujeres y niñas que se unieron al deporte del fútbol 
bandera en Afganistán: "Si la IWFFA no hubiera ido a la India, ¿se habrían dedicado estas 
futbolistas afganas al flag football a otro deporte?, ¿habríamos puesto sus vidas en peligro?". 
La responsabilidad se acumulaba terriblemente y la culpa era abrumadora. Normalmente, la IWFFA 
viajaría a un país para ayudar a desarrollar el deporte... no para que mataran a las mujeres. Y, por 
supuesto, racionalicé todo esto, que no era culpa nuestra llevar el flag football a Afganistán, pero 
sentía cierta responsabilidad y tenía que hacer todo lo que pudiera para sacar a nuestras jugadoras 
de Afganistán. 
 
Nos enviamos mensajes de texto con frecuencia después de ese mensaje y los afganos me pidieron 
que escribiera una carta al Departamento de Estado de Estados Unidos, cosa que hice. Luego me 
pidieron que escribiera a cierto congresista, y así lo hice. "Por favor, señora, escriba a este 
senador"... Lo hice. Hice todo lo que me pidieron. Pero no pasaba nada con esas cartas y yo 
buscaba otras formas de ayudar. 
 
Fue entonces cuando recibí este mensaje de texto: "Señora, ¿puede conseguirnos un abogado?", 
cuando me angustié. Cualquiera que viva en Estados Unidos sabe lo caros que son los abogados, y 
en ese momento realmente no pensé que pudiéramos ayudar a nuestros afganos si teníamos que ir 
en esta dirección. Llamé a varios abogados, y el más barato haría el trabajo para sacar a nuestros 
afganos de Afganistán por 1.500 dólares por persona. Humm.... pero eso no era una garantía y en 
algún momento, yo sabía que este abogado volvería y diría que costará más porque lleva más 
tiempo. 
 
En los primeros días, poco después de que los talibanes se hicieran con el control de Afganistán, 
grupos de otros países evacuaban a afganos a través del aeropuerto de Kabul. El Australia Women's 
Soccer y la FIFA consiguieron sacar a muchas de las futbolistas afganas. Esto nos dio esperanzas. 
En aquel momento, los medios de comunicación mostraban escenas del aeropuerto en las que se 
podía ver la histeria y el caos de la gente intentando desesperadamente entrar en el aeropuerto y 
coger un avión a cualquier parte. 
 
Todavía había tropas estadounidenses estacionadas en el aeropuerto, y me preguntaron si conocía 
a algún soldado estacionado allí porque vivo en una ciudad militar. Llamé a todos mis amigos y 
padres de hijos en el ejército preguntando si su hijo o hija estaba destinado dentro del aeropuerto de 
Kabul. Queríamos encontrar a alguien dentro del aeropuerto que abriera una verja cerrada para 
dejar entrar a nuestros jugadores de football. Los soldados tenían teléfonos móviles, y una simple 
llamada podría funcionar. Pero no encontré a ningún soldado dentro del aeropuerto, y nuestras flag 
football afganas irían por su cuenta. Y entonces, ese día, el 26 de agosto, estalló una bomba que 
mató a 60 afganos y 12 soldados estadounidenses, y yo no sabía si nuestras jugadoras de flag 
football estaban heridas o incluso vivas. Esperé durante horas hasta que nuestro líder afgano se 
puso en contacto con nosotros y me dijo que todas estaban bien. Tuvieron una reunión esa noche 
para discutir si harían otro intento al día siguiente para entrar en el aeropuerto, muy preocupados por 
el enorme riesgo que esto supondría. Al final de la reunión, decidieron que volverían a intentarlo. 
Pero al día siguiente, cuando fueron al aeropuerto, ya no había esperanzas y pronto, en los días 
siguientes, ya no quedaban tropas estadounidenses en Afganistán, y no había ninguna posibilidad 
de salir volando por esta vía. Todo el mundo tuvo que esconderse. Ahora tengo mucho miedo.
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La IWFFA se inició en 1997 y con más de diez mil mujeres flag football, pensé que 
tal vez podríamos obtener ayuda de nuestras jugadoras flag football . El 23 de 
septiembre de 2021, envié un correo electrónico a todas las jugadoras de flag 
football de la IWFFA preguntando si alguien conocía a un abogado que trabajara 
gratuitamente para ayudarnos. 

 

 
 
 

A las pocas horas, recibí un email de Bridget Cambridge: 
 
El 23 de septiembre de 2021, a las 2:17 PM, Bridget Cambria 
<bridget.cambria@cambriaklinelaw.com> escribió: 
¡Hola! Soy una ex jugadora de fútbol femenino y de la IWFFA. Mi nombre es Bridget Cambria. También soy abogada de 
inmigración y tengo una organización sin fines de lucro que trabaja en algunos de estos casos. Mi organización se llama Aldea 
(aldeapjc.org). 
 
Por favor, dame tu información de contacto y te llamaremos y ayudaremos a todos con las solicitudes de libertad condicional de 
estos jugadores. Estoy poniendo Sahar en este correo electrónico, ella es un abogado que trabaja en nuestros casos afganos que 
pueden ayudar a las comunicaciones y trabaja con nosotros y Adriana que facilita nuestro programa pro bono. 

¡Y AHORA la pelota está RODANDO!
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Bridget es cofundadora de: ALDEA - The People's Justice Center, y lucharían por nuestras mujeres flag 
football, pro bono. Nos acercamos todos los viernes por la tarde desde octubre de 2021 hasta 
noviembre de 2022 (pocas excepciones) y la abogada Sahar Jalili interpretaría el idioma con nuestros 
líderes afganos que representarían a las familias. 
 
Nuestro plan era conseguir asilo para todos los afganos en Estados Unidos. Mi trabajo consistía en 
encontrar trabajo y un lugar donde vivir para todos nuestros afganos. No queríamos que nuestros 
afganos obtuvieran asilo y luego se quedaran atrapados en una base militar durante meses. 
Queríamos que tuvieran trabajo y vivienda, para facilitarles el comienzo de sus nuevas vidas. Cayo 
Hueso es también una ciudad turística y encontré dos hoteles que estaban dispuestos a recibirme. 
Tras compartir nuestra historia, los hoteles Casa Marina y Ocean Key Resort se mostraron encantados 
de contratar a la mayoría de nuestros afganos y proporcionarles alojamiento. Otras empresas y 
particulares de Cayo Hueso y también de Provincetown, MA, contratarían a otras mujeres o las 
acogerían en sus casas. Los teníamos a todos cubiertos. En total, luchábamos por 70 jugadores de 
flag football afganos y sus familias. Ahora, teníamos que averiguar cómo traerlos físicamente a 
Estados Unidos. 
 
Comprar billetes de avión sería caro, quizá podríamos contratar un avión y un piloto para traerlos. 
Nos pusimos en contacto con un piloto local que vuela por todo el mundo. Está dispuesto a pilotar el 
avión, pero tenemos que averiguar si puede conseguir un avión de pasajeros porque no se puede 
llevar pasajeros en un avión de carga. Una semana más tarde, nos enteramos de que no sería posible 
y desechamos la idea.
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Mientras esperábamos que el papeleo fuera aceptado 
y aprobado para el caso de asilo en los Estados 
Unidos, la IWFFA tenía su Torneo Mexicano de Flag 
Football Femenino a finales de mayo de 2022. 
Invitamos a nuestras futbolistas afganas a la 
competición. De ese modo, al menos, saldrían de 
Afganistán. Para ello, necesitaban visados de turista 
para entrar en México. Pero esos papeles no llegaban 
a tiempo y se estaba tardando demasiado. Nuestras 
reuniones de los viernes no fueron muy felices, ya que 
no había noticias ni novedades. Lo único bueno que 
nos estaba pasando era que nuestro caso ante el 
Gobierno de los Estados Unidos aún no había sido 
desechado lo que nos daba un poco de esperanza. En 
ese momento ALDEA se puso en contacto con la 
oficina de Ciudad de México de Greenberg Traurig y, 
¡vaya si tuvimos suerte! Se les ocurrió una idea para 
que nuestros afganos pudieran solicitar asilo en 
México. Durante semanas los abogados mexicanos de 
Greenberg Traurig trabajaron duro. Elba Gutiérrez fue 
la líder junto con Daniela Reyes y Karla Copka, 
coordinaron el trabajo con muchos otros abogados de 
su bufete. Pensaban que había muchas posibilidades 
de tener éxito y ahora les tocaba a nuestros afganos 
decidir si querían cambiar de rumbo y empezar su 
nueva vida en México. 



 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Chaos in Afghanistan @ airport 
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Había una chica de 17 años 
a la que obligaban a 

casarse con un hombre 
mucho mayor.

Pensé que era una obviedad: salir de Afganistán 
como fuera. Pero estos afganos habían oído 
historias sobre que México era un lugar peligroso. 
Les expliqué que me había criado en Nueva York y 
que en una época la ciudad tenía una terrible 
reputación de delincuencia, lo cual no era más que 
una exageración. Les conté que había viajado a 
México cuatro veces, que mi opinión era que 
México era un país precioso y que los mexicanos 
eran gente dulce. Me gustaba mucho su cultura y 
me sentía segura cada vez que iba. Una familia 
decidió no ir. .

 
Estos abogados negociaron con el Gobierno 
mexicano para que se concediera asilo político al 
equipo. Y entonces, llegó el día: ¡anunciamos en 
nuestra reunión de zoom del viernes que el 
Gobierno mexicano había aceptado acoger a 
nuestros afganos y concederles asilo! Elba, la 
abogada, explicó a los afganos que Greenberg, su 
bufete, se había asociado con el Programa Casa a 
Refugiados, una de las organizaciones sin ánimo 
de lucro más importantes de México que trabaja 
con refugiados. El Programa Casa Refugiados les 
proporcionaría alojamiento, les ayudaría con algo 
de comida, les ayudaría a inscribirse en el sistema 
educativo, les ayudaría a buscar trabajo y un 
campo de fútbol de bandera A
¡Campo de fútbol! Se me saltaban las lágrimas. 
Muchas gracias a José Luis y a la Iglesia Católica 
por ayudarnos a organizar el campo.

México aceptó acoger a nuestras mujeres afganas 
y a sus familias. Ya os dije que México era un país 
precioso. Para entonces, algunas familias ya vivían 
en Afganistán, otras habían llegado a Irán y 
algunas más a Pakistán. Ahora teníamos que 
coordinar su viaje y comprar sus billetes de avión. 
Decidimos dividir a los afganos en dos grupos: los 
que tenían pasaporte y los que no.

Los que tenían pasaporte y formaban parte del 
primer grupo llegarían primero a México. El 
segundo grupo trabajaría para conseguir sus 
pasaportes. Llegó el día en que empezamos a 
comprar los billetes de avión. Algunas familias 
podían permitirse sus propios boletos, algunos 
boletos fueron comprados por el IWFFA, y algunos 
boletos fueron comprados a través de nuestros 
recaudadores de fondos que recaudaron
$13,000. Actualmente estamos trabajando para 
conseguir dinero para comprar los billetes de 
avión del segundo grupo. Los billetes cuestan 
entre 1.200 y 1.650 dólares estadounidenses y 
puedes donar cualquier cantidad de dinero aquí, ya 
que la recaudación de fondos sigue en marcha 
https://gofund.me/607f586d. 
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Había una chica de 17 años a la que obligaban a casarse con un hombre mucho mayor que ella. El 
embajador de la IWFFA en Afganistán preguntó si la IWFFA podía comprar una entrada para ella, y sí lo 
hicimos. La FIFA fue fantástica al comprar 12 entradas para una de las familias. Aquel día había mucha 
emoción, porque sentíamos que lo estábamos haciendo de verdad y que estaba ocurriendo de verdad. 
Cuando cada persona recibió su billete de avión, se hizo realidad. Por desgracia para una familia que iba a 
formar parte del primer grupo, nuestra jugadora de flag football estaba embarazada y el bebé iba a nacer 
antes del día fijado para la salida de todos. El bebé necesitaría pasaporte y no había tiempo suficiente para 
conseguirlo. Esto me hizo llorar. Esta familia tendría que esperar a que partiera nuestro segundo grupo. 
Todos saldrían el 14 o el 15 de noviembre y todos llegarían a Ciudad de México el 16 de noviembre, 
conectando primero a través de Estambul, Turquía y luego Ciudad de México. Era un itinerario de vuelo muy 
específico que teníamos que seguir. Había documentos especiales que todo el mundo tenía que llevar 
consigo. Esto parecía eterno y las familias se estaban poniendo nerviosas. Se acercaba la hora de viajar y 
estos documentos eran CRUCIALES. Había que esperar y tener paciencia. 
 
Fue un gran esfuerzo coordinarlo todo. Nuestro equipo jurídico, Elba, Daniela, Karla, Bridget y Sahar, estuvo 
despierto más de dos días seguidos desde que la primera familia emprendió el viaje. Cada familia tenía que 
coger dos aviones y muchas cosas podían salir mal por el camino. Nuestros abogados daban a cada familia 
instrucciones de última hora el día antes de viajar. El gobierno mexicano había notificado a Turquía que estos 
afganos viajarían a México. Cada uno de ellos llevaba consigo sus documentos: su propio pasaporte, 
documentos legales preparados por los abogados mexicanos por si eran detenidos, correos electrónicos de 
contacto para los abogados mexicanos, instrucciones por escrito. Se compartieron números de teléfono y 
contactos especiales. "Tengan paciencia, no se alteren, nosotros los vamos a ayudar. Puede haber 
momentos en que alguna autoridad te haga pasar un mal rato -puedes ser detenido- mantén la calma -
prepárate para que estas cosas sucedan", dijeron los abogados. 

 
 
 

 
 
 
 



 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fue en Pakistán, donde retuvieron a una de nuestras familias. Estaban en la puerta y un funcionario de inmigración no 
les permitió pasar. Empezamos a recibir muchos mensajes de texto en nuestro grupo de WhatsApp de coordinación. 
Los abogados se comunicaban entre sí: "¿Pagaron todas sus multas?" - SÍ, "No necesitan esos papeles", "Se avisó al 
Ministerio", "¿Cuánto tiempo les queda para embarcar?". - 1 hora. "Este tipo probablemente quiere un soborno", 
"Pidieron un soborno y luego pusieron un sello en sus papeles", "Tenemos 20 minutos", "Diles que se adelanten en la 
fila", "Deberían estar embarcando ahora... diles que corran, corran", "¿Lo lograron?", "No lo sabemos". Después, 
silencio. Los mensajes de texto de esta familia cesaron y todos supusimos que habían conseguido subir al avión; de lo 
contrario, habríamos tenido noticias suyas. Pero ese momento fue intenso. Leer sus mensajes fue como una película 
de miedo, y luego no saber qué había pasado me dejó una sensación muy extraña que no puedo describir. Pero esto 
es la vida real, con la vida de la gente, no es una película, es la vida real. 
 
Luego, en Irán, tuvimos más problemas. La aerolínea se mostró escéptica sobre la carta que nuestros afganos 
llevaban consigo. Más idas y venidas. "Señora, nos están reteniendo y no nos dejan subir al avión" Los abogados se 
pusieron en contacto con el Ministerio y les pidieron que enviaran los papeles inmediatamente a inmigración en el 
aeropuerto, pero la oficina no está abierta y tenemos que esperar a que abran. Dos familias afganas están esperando 
"Todos estamos aquí esperando el permiso". Finalmente, la compañía aérea aceptó los papeles. ¡Sí! Y durante dos 
noches y dos días, todos los abogados estuvieron controlando los teléfonos de todas las familias que viajaban. Esta 
fue la experiencia más angustiosa. Cuando todos nuestros afganos volaban en el último avión de Estambul (Turquía) a 
Ciudad de México, nuestros abogados tuvieron la oportunidad de dormir un poco. Yo mismo volé a Ciudad de México, 
salí el día 15 y llegué el 16 a las 12:15 de la mañana. Dormí en el suelo del aeropuerto hasta que llegaron.
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Las abogadas mexicanas Elba, Daniela y Karla estaban en la puerta y organizaron la cobertura mediática 
para que hubiera una cámara de televisión y reporteros. Estas abogadas tenían todos los papeles legales 
preparados por si había problemas con inmigración o cualquier otra crisis que pudiera surgir, así que su 
trabajo no había terminado. La Liga Femenil de Flag Football IWFFA México tuvo representantes: Itzel y 
Rodrigo para saludar a todos. Otro grupo de México en el aeropuerto, que apoyaría aún más a nuestros 
afganos fueron: Cristina, José y Carlos del Programa Casa Refugiados. Greenberg había contratado un 
autobús para llevar al equipo desde el aeropuerto hasta su nuevo hogar temporal en una hermosa zona de 
Ciudad de México. 
 
Pensé que era importante que estuviera allí cuando llegaran los afganos. Para que vieran una cara amiga, y 
yo quería estar allí para ver a nuestros jugadores de fútbol bandera afganos y a sus familias, después de 15 
meses de duro trabajo. Tenía que ver por mí misma a este primer grupo que lo lograba. Este momento y esta 
experiencia debería atesorarlos el resto de mi vida. Y cuando las familias empezaron a salir por la puerta, me 
sentí muy feliz por ellos, muy orgullosa y pensé en la suerte que teníamos de contar con todos los jugadores 
de nuestro equipo, porque sin ninguno de ellos, quién sabe si habríamos tenido éxito. 
 
En nuestro primer grupo de 37 afganos, veintidós eran mujeres, dieciocho eran jugadoras de flag football y 
todos los afganos, mujeres, chicas, hombres y chicos, eran miembros de la IWFFA. En nuestro segundo 
grupo tenemos 33 afganos, con los que trabajamos para recaudar dinero para sus billetes de avión. 

 Si quieres ser un héroe, haz un donativo para recaudar fondos: https://gofund.me/607f586d 

El 16 de noviembre de 2022 a las 8.30AM 
aterrizó en el aeropuerto de la Ciudad de 
México el avión que traía a 37 afganos. Este 
sería el grupo más grande de refugiados que 
México recibió a través del trabajo de la 
oficina de Greenberg Traurig en México. 
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Greenberg Traurig - https://www.gtlaw.com/en/ 
Líder Elba Gutiérrez, Daniela Reyes, Karla Copka, José Raz Guzmán, Caroline 
J. Heller, Luis Cortés, Víctor Felipe Callarisa Rivera y Diana Cortés. La rama mexicana del bufete de 
abogados para Greenberg Traurig, que hizo el trabajo legal en México para obtener el asilo y que sigue 
trabajando con PCR para apoyar a los afganos. 
 
Casa Refugiados es una asociación civil sin fines de lucro, apartidista y laica que colabora con diferentes 
aliados de los sectores público, social y privado, como el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los 
Refugiados (ACNUR) y con otras instituciones, con el objetivo de brindar asistencia humanitaria y acceso a 
servicios básicos y el ejercicio de los derechos de las personas desplazadas, acceso al empleo, salud y 
vivienda. Casa Refugiados promueve los derechos de las personas en movimiento (POM), refugiados, 
solicitantes de asilo, desplazados y migrantes, con énfasis en su integración local a través de la creación de 
espacios de solidaridad y respeto, y actividades para una cultura de paz. 
 
Los Misioneros del Espíritu Santo de la Provincia de México México buscan impulsar procesos para el 
desarrollo humano integral y en un compromiso definido de solidaridad con los demás, especialmente con 
las personas en situación de vulnerabilidad, inician una relación de colaboración con el Programa Casa 
Refugiados con la apertura del espacio CEAHPAZ. Un esfuerzo conjunto que responde al objetivo de generar 
relaciones de inclusión y equidad al servicio de los demás. 
 
CEAHPAZ Casa de Encuentro para el Acompañamiento Humanitario y Construcción de Paz Funciona 
como un espacio físico y virtual para fortalecer, escalar y replicar esfuerzos colaborativos en torno al 
acompañamiento humanitario desde un enfoque de construcción de paz, en el marco de la Red Abriendo 
Puertas y ante el reto de responder al creciente impacto de la violencia. 
 
Aldea - Centro de Justicia Popular - https://aldeapjc.org 
La líder Bridget Cambria, Sahar Jalili, Jackie Kline y otros apoyos legales trabajaron del lado de EEUU. 
Hicieron un trabajo extraordinario, contactaron con todas nuestras futbolistas bandera y sus familias. 
 
International Women Flag Football Association (IWFFA) - https://iwffa.com/ Presidenta y Fundadora 
Diane Beruldsen - entrenó a las afganas en India 2018 y fue contactada por las afganas en 2021 para 
sacarlas de Afganistán, quienes entonces contactaron con Bridget Cambria. 
 
EFLI / Elite Sports of India - http://www.efli.com 
Presidente Mohit Singh Rajawat, entrenador: Andray Benjamin. Su organización hizo posible que los 
afganos viajaran a la India para un entrenamiento de fútbol bandera en la India en 2018 
 
Universidad Poornima - https://www.poornima.edu.in 
Rahul Singhi - Director de la Universidad Poornima en 2018 que patrocinó los entrenamientos para los 
afganos y los indios

MUCHAS GRACIAS A ESTAS 
ORGANIZACIONES QUE 

AYUDARON A HACER ESTO 
POSIBLE 



 

Videos de 2018 Tour Promocional en Youtube: 

 India https://youtu.be/NFEAC0DRmb8 

https://youtu.be/7YRPvpSRjw8 https://youtu.be/4VaYHjfd-vI 

https://youtu.be/9lvyCBGXt2I 

https://youtu.be/fgBhMkqHhXk 

 

DONA AHORA, para ayudar a las afganas que aún 
faltan. Necesitamos traer 33 más a México 

https://gofund.me/607f586d 
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Muchas gracias a todas las personas 
que han donado al fondo para 

Afganistán



Mi nombre es Paula Rojas de Capitana de Titanes Flag 8 Guatemala, quiero contar cómo creamos nuestro 
equipo.

Yo empecé a jugar Flag 8 en el equipo de Fénix, por una invitación de mi mejor amiga, al inicio yo no entendía 
de qué trataba el deporte solo sabía que estaba en un momento de mi vida del que quería escapar y así fue, 
empecé a entrenar y a conocer el deporte pero al final me tope con un grupo de amigas, no eran un simple 
equipo y fue ahí cuando me enamoré del deporte, era diferente ya que era una unión de mujeres que me cam-
biaron la vida, al pasar de los años el grupo inicial del que forme parte se fue disolviendo y cambiaron las 
personas que yo solía llamar amigas algunas se ausentaron y finalmente decidí hacer mi propio equipo con 
mi mejor amiga y actual pareja Gabriela que fue quien me invitó a formar parte de flag, y fue ahí cuando nació 
Titanes, mi nuevo grupo de amigas que nuevamente me están cambiando la vida y ayudándome a crecer 
como persona.

Un nuevo equipo..
TITANES de Guatemala
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Hace año y medio, mi mujer y yo pusimos en marcha un programa deportivo extraescolar en una 
comunidad llamada El Doradito, en medio de unas plantaciones de caña de azúcar. Todas las tardes 
vienen los estudiantes y hacen entrenamiento cruzado. Ha sido toda una experiencia para ellos y tam-
bién para nosotros. Los hemos visto crecer física, emocional y espiritualmente. 

Hace un mes hicimos balance de lo que hemos hecho hasta ahora y, como ya hemos dicho, hemos 
visto cambios, buenos cambios. Ahora pertenecen a "El Gym" (el gimnasio) pero decidimos darles 
algo más a lo que pertenecer, así que acabamos de empezar a formar un equipo de Flag Football para 
las chicas y un equipo de Cross Country para los chicos, ¡y los chicos están un poco celosos de ello!   

Creemos firmemente en cómo los deportes forman la vida de uno y esta vez tenemos la oportunidad 
de presentar un deporte muy diferente a las niñas. ¿Por qué Flag Football? Bueno siempre me ha gus-
tado la semántica del juego, lo bueno que es enseñarles lecciones de vida mientras lo juegan y 
además es algo desconocido para ellas e incluso para mi, así que estamos saliendo de nuestras zonas 
de confort.

Acabo de empezar la semana pasada, de momento tengo 10 chicas, están en forma pero ya sabes que 
en nuestros países las chicas no corren ni juegan como los chicos, así que no son tan buenas corrien-
do pero aprenderán, eso espero, ayer hicimos un contrato de valor total y se han comprometido a ser 
un equipo y apoyarse mutuamente.

Un email demasiado largo. Un amigo de Tegucigalpa ha sido un gran apoyo en darme información 
sobre el juego y conseguir algunos equipos también. Espero poder unirme a ustedes un dia en un 
campeonato si Dios quiere.!
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Mi nombre es Pedro Cáceres, y está es nuestra historia



El poder de una mamá entrenadora
Por Coach Kristen Smouse

Nunca olvidaré el día en que mi hija llegó a casa y 
me dijo: "¡Voy a estar en el equipo de flag football!".  
Me encantan los deportes, sin embargo el football 
era el único deporte que nunca había practicado.  
Estaba nerviosa por no saber cómo podría ayudar-
la fuera del campo. 
Cuando llegó el momento de su primer entrena-
miento, necesitábamos entrenadores. Para sorpre-
sa de mi hija, acepté el reto. Un reto del que ni 
siquiera yo estaba segura. ¿Cómo iba a ser entre-
nadora si sabía muy poco de este deporte?

Ahora estoy en mi segundo año como entrenadora 
Juntas, mi hija y yo hemos aprendido a amar este 
deporte. Juntas hemos aprendido las posiciones, 
las jugadas, las reglas y la emoción de todo ello. 
Pero eso no es lo mejor. Esos son los aspectos físi-
cos, pero las habilidades mentales y emocionales 
que hemos desarrollado a lo largo del camino han 
mejorado nuestra calidad de vida.  Nos hemos 
visto crecer mutuamente. Ella ha sido testigo de un 
cambio de crecimiento positivo en mí. Al principio 
me sentía insegura de mí misma y cuestionaba 
constantemente mis técnicas y consejos. Me vi 
obligado a cambiar rápidamente, porque el equipo 
me necesitaba. Mi hija me ha visto convertirme en 
una persona asertiva y comprender que tengo 
valor. A su vez, la confianza de mi hija también ha 
crecido. Ha visto que con trabajo duro y perseve-
rancia puede superar sus miedos. Ahora no duda 
porque sabe que vale y que puede superar la 
adversidad. 

Ser entrenadora de flag football ha contribuido a 
que nuestra relación sea aún más fuerte. Me mira 
con otros ojos. Nunca pensé que entrenar flag foot-
ball pudiera tener tanto impacto en nuestras vidas. 
Ha sido una gran experiencia. No la cambiaría por 
nada del mundo. 
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TODO EN FAMILIA

Conocé unas mamas e hijas 
que juegan juntas
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HABLEMOS DE  FLAG FOOTBALL

Como mover la pelota

Por Head Coach: Alison Wood

¿Cómo hacer correr el balón?  Bloqueando.  Oh, ayuda si tienes un corredor rápido, pero eso no es lo que te 
permite correr el balón.  Todos los corredores que hemos tenido han acabado diciendo que no podían correr sin 
bloquear, y entonces se convirtieron en corredores.  Recuerda, el hecho de que puedas atrapar no te convierte 
en receptor, el hecho de que puedas lanzar no te convierte en quarterback, y el hecho de que puedas correr no 
te convierte en running back.  Hay mucho más en cada posición.

Correr el balón depende del bloqueo y NO de la línea ofensiva.  Ellos estarán involucrados pero no tanto como 
tus receptores.  La mejor forma de bloquear para la carrera es el bloqueo hombre a hombre o por asignación.  
He visto demasiados equipos (los pocos que intentan bloquear para la carrera) que intentan crear "un muro" o 
un bloqueo zonal.  Los dos principales defectos del bloqueo en zona son que permites que la defensa vaya 
hacia ti y que a menudo dos personas pueden bloquear a un jugador mientras otro no es tocado.  

Primero hay que enseñar a todos, y me refiero a TODOS, en el equipo cómo bloquear.  Con las reglas de la 
IWFFA de bloqueo en el campo, todo el mundo debe ser capaz de hacerlo, es tan importante como atrapar y 
lanzar (o al menos es un cercano segundo lugar).  Para bloquear eficazmente debes controlar al otro jugador, 
esto NO significa interponerse en su camino o empujarle.  Tienes que poner tu mano en su axila (u hombro) 
hacia arriba (más cerca de la zona de anotación a la que te diriges) y, con suerte, tener también una mano hacia 
abajo.  Tienes que empujar más fuerte en el hombro del campo de arriba y moverlos hacia atrás.  Usa las pier-
nas.  Nos pasamos entrenamiento tras entrenamiento repasando esto (y cómo contrarrestarlo).  Cada persona 
tiene que ser capaz de colocar y mantener su bloqueo.

En segundo lugar, hay que tener una jugada que ejecutar.  El corredor debe tener un "camino" que seguir para 
que los receptores sepan dónde colocar los bloqueos y a quién bloquear.  Las barridas son las jugadas de 
carrera más eficaces en el flag football.  El centro es muy difícil de bloquear, se cierra rápido y ambas banderas 
son vulnerables.  Las barridas son carreras hacia el exterior del campo, donde sólo una bandera está expuesta.
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En tercer lugar, el running back debe ser capaz de 
seguir los bloqueos y ser paciente.  Un jugador 
rápido se convierte en un running back cuando 
sigue sus bloqueos, es paciente para que se desa-
rrolle la jugada y puede ayudar a colocar el 
bloqueo.  Si el corredor sale tan rápido como 
puede, "sobrepasará" o superará los bloqueos.  El 
refrán dice: "Lento hasta el agujero, explota a 
través de él".  Además, si un receptor está alineado 
con la línea de golpeo (no está mirando hacia el 
interior o el exterior del campo) el bloqueo no está 
preparado.  El defensa puede salir hacia cualquier 
lado y hacer una jugada.  Por eso es tan importante 
un bloqueo correcto.  Correr hacia el exterior del 
campo significa que queremos bloquear a la defen-
sa hacia el interior del campo (con una excepción 
que veremos más adelante).  Si el bloqueador está 
cuadrado a la línea de scrimmage, el corredor debe 
amagar hacia adentro para mover a la defensa y 
que el receptor pueda bloquear correctamente.  
Para recapitular, tu corredor debe seguir la jugada 
(barrido), debe esperar los bloqueos, debe seguir 
los bloqueos, y si es necesario ayudar a colocar el 
bloqueo.  La velocidad ayuda mucho, pero tienen 
que ser capaces de hacer estas tres cosas, o no 
hay carrera.

Tus receptores deben ser buenos bloqueadores.  
Son la base para poder hacer correr el balón.  Si 
tienes un buen juego de carrera, correrás al menos 
la mitad del tiempo, si no más, y tus receptores 
tienen que estar de acuerdo con esto.  Ayuda si 
entienden que te ayuda a ganar pero también les 
ayudará a abrirse en el juego de pase debido a la 
acción de juego (fingir la carrera). 

La excepción al bloqueo de la defensa hacia el inte-
rior del campo es el safety, aquí nos referimos al 
safety del "lado fuerte" (o el safety del lado en el 
que corremos el balón).  El guardia (los jugadores 
de la línea ofensiva a cada lado del centro) será 
responsable del safety.  Sería imposible venir 
desde el interior del campo (los guardias están 
justo fuera del balón) y bloquear a alguien hacia el 
interior, por lo que el guardia debe bloquear al 
safety fuera de los límites, sólo guiarlo por el 
camino por el que ya está corriendo.  Un barrido a 
la derecha - el guardia derecho bloquea al safety y 
viceversa.  Si todos los demás bloquean y el guar-
dia no lo hace, conseguirás de 4 a 5 yardas, si lo 
hacen, conseguirás veinte o posiblemente un 
touchdown.  

Corremos el balón con desplazamientos, tres recepto-
res en un lado del balón.  El receptor interior es respon-
sable del corredor defensivo del lado fuerte (lado hacia 
el que corremos) (los llamamos extremos defensivos).  
El segundo receptor es responsable del defensor del 
centro del campo (lo llamamos linebacker).  El receptor 
exterior es responsable del defensa exterior más cerca-
no (nosotros los llamamos corners, la NFL los llama 
defensive backs o DBs).  Todos los demás tienen asig-
naciones, pero éstas son las más importantes y consis-
tentes.  

Si los receptores central y exterior pueden realizar su 
bloqueo, conseguirás tres yardas de forma consistente, 
si el receptor interior realiza su bloqueo, conseguirás 
de cuatro a cinco yardas de forma consistente.  Esto es 
muy importante para que un ataque sea capaz de 
ganar yardas de forma fiable.  No hay incompletos, no 
hay peligro de pérdida de balón.  Consigue esa NO 
pérdida de balón.

Estrategia de la carrera; siempre corre el balón cerca 
de tu propia zona de anotación (sin pérdida de balón 
significa que no les darás el balón en posición de 
anotar), correr en el primer o segundo intento es prefe-
rible, si has estado corriendo en el primer intento la 
acción de juego, correr cerca de su portería (zona de 
TD) es mucho más difícil (la defensa está compactada), 
correr contra un hombre a hombre es imposible.  La 
estrategia MÁS importante es - si no consigues de tres 
a cinco yardas y los bloqueos están preparados, 
¡alguien en la defensa está haciendo trampas!  ¡¡¡¡¡Ac-
ción de juego!!!!!  Eventualmente, al correr tanto el 
balón, la defensa predecirá la carrera y tratará de dete-
nerla y como no han podido, alguien dejará su posición 
para "ayudar".  Por ejemplo, el defensor del lado débil 
(el lado hacia el que NO corremos el balón) en el medio 
(linebacker) se moverá y empezará a correr hacia 
donde creen que irá la jugada demasiado pronto (tan 
pronto como el balón sea golpeado o después del falso 
hand off).  Envía a un receptor a esa zona y estará solo.  
Fácil, fácil finalización.  Una anécdota rápida para 
demostrar mi punto de vista: jugando contra NYWAL 
corrimos el balón veinticinco yardas, luego quince.  
Luego perdimos dos yardas.  ¿Por qué?  El safety se 
apresuró y sacó la bandera, y en ese momento supe 
que habíamos ganado el partido.  Si el safety va a acer-
carse a la línea para parar el balón, jugaré a la acción y 
lanzaré completos todo el día.  Sólo corrimos el balón 
dos o tres veces después de eso, ¡pero lo lanzamos por 
todas partes!  Como dice el refrán, "la carrera abre el 
pase".  Pruébalo, te gustará. 25      26                         



Mi momento inolvidable
La gente sueña con muchas cosas...

las estrellas,
la luna,

sus vidas.
Algunos sueñan con hacerse millonarios
otros sueñan con tener una familia feliz 

o una casa enorme en un terreno con una 
valla blanca.

Muchos sueños
para muchas personas diferentes.

Yo sueño 
con el pase que lanzaré 
en un partido de football.

Sería el pase 
para marcar el touch down ganador.

El pase 
en el que todos los espectadores

estarían sentados al borde de sus asien-
tos.

El pase que la NFL filmaría a cámara lenta, 
y los comentaristas deportivos lo repetirían 

en las noticias
una y otra vez.

Sueño que sería el pase 
que hace que la gente se dé cuenta 

de lo grandes y emocionantes que son las 
atletas femeninas.

Que somos tan emocionantes de ver como 
los hombres.

Sueño que algún entrenador de football-
profesional vea este hermoso pase.., 

y decida que quiere que juegue al football 
profesional

está tan asombrado por este lanzamiento 
que quiere formar un equipo de fútbol 

femenino 
y profesionalizar el football para las atletas 

femeninas.

Estamos en el grupo,
Llamo a la jugada. 

Es el 4º down,
45 yardas para ir a un touch down

y sólo quedan 15 segundos en todo el juego.

Tiene que ser un pase largo, 
pero la defensa va a empujar a través de 

nuestra línea ofensiva
como si fuéramos mantequilla.

Vienen con fuerza, 
como un remolque de tractor en un hormigue-

ro.

Pero yo soy el mariscal de campo
el líder del equipo,

si no puedo sacar este pase...
He decepcionado a mi equipo, 

y el partido habrá terminado y habremos 
perdido el partido.

Formación en "T",
rueden a la derecha

extremo derecho abajo y fuera
y extremo izquierdo... Largo...

eres el elegido. 
Te estoy buscando.

Si me meto en problemas
quiero que mis backs se queden conmigo y 

bloqueen
pero necesito que este pase salga.
O.K.- va en 3- listo... ¡Sepárense!

"Abajo, set.... hut, hut ,hut"
Tomo el snap.

Ruedo a la derecha.

La línea defensiva se abre paso,
pero mis espaldas están conmigo.

Miro a mi extremo derecho
está libre

pero ese no es el juego

Busco a mi extremo izquierdo ....
no puedo verla26                         27           



¡Justo entonces, uno de los defenso-
res se abre paso!

Sé que me va a atrapar
Sé que me va a atrapar...

Eso es,
ese es el juego...

Eso es...
Tengo que dejarlo ir

y la dejo volar...

esta bola que crea mis sueños.
Esta pelota que tiene tanto poder 

sobre mi vida
Esta bola que suelto de la punta de 

mis dedos
con un fuerte empujón de mis 

palmas, codo, bíceps, hombros, 
torso, caderas, piernas, pies... dedos.

Todo mi cuerpo se vuelca en este 
lanzamiento y sale disparado.

Como un hermoso pájaro
volando sereno en el aire.
Las cuerdas, sus alas...

de alguna manera están guiando 
esta pelota.

Me quedo ahí - mientras el defensor 
me atrapa....

Entonces caigo al suelo
Me levanto del suelo 

mientras mis ojos están pegados al 
pájaro.

Pájaro, pájaro- oh por favor hermoso 
pájaro....

haz mis sueños realidad

Oh pájaro, pájaro, hermoso pájaro
por favor aterriza en las manos 

agradecidas 

Haz que sus sueños se hagan realidad 
también,

así como los de todos mis compañeros...
porque ellos también tienen sueños.
Oh pájaro, pájaro, hermoso pájaro

por favor encuentra esas manos que buscan 
tu piel...

para alcanzar y hacer realidad todos nues-
tros sueños.  

Los gritos estallan, 
los jugadores saltan salvajemente en el 

campo

mis ojos están incrédulos
y mi cuerpo congelado

respirando en otra dimensión de este 
mundo

un lugar en el que nunca había estado.

mis compañeros de equipo saltan sobre el 
receptor

mis compañeros de equipo me llevan en 
hombros....

Lo he conseguido.
He hecho realidad este sueño.

He traído ese hermoso pájaro,
hermoso pájaro,
hermoso pájaro,

en las manos de mi receptor,
bajo presión, 
bajo estrés.

He hecho mi trabajo
y lo he hecho bien.

El árbitro levanta las manos y grita
"Touch Down".

El reloj se agota
Es oficial...

hemos ganado este partido 
y es difícil de creer para cualquiera.

He lanzado pases como este antes,
He hecho ese hermoso pájaro volar con 

gracia en el aire
He ganado partidos 

y he sentido esta emoción.

Pero sigo soñando con ese manager 
de un equipo de fútbol profesional de la NFL 

se me acerca 
y decide que es hora de hacer del fútbol 

femenino un deporte profesional.

Siento prisa, 
casi tengo miedo.

Mi respiración es rápida y agitada.
Todo es surrealista.

Me revuelvo.
"¡Girad a la izquierda!" Grito a mis 

espaldas,
y de repente estamos bailando,

sincronizados, juntos
como si nuestros 3 cuerpos fueran 

un solo movimiento fluido. 

Written  June 27, 1996
by By Diane Beruldsen

President & Founder of the IWFFA

IWFFA professionalizes women's flag 
football in year 2025

Any woman wanting to play professio-
nal flag football 

needs to play in IWFFA tournaments 
so we can recognize your talents. 

27           28

Sueño con ser futbolista profesio-
nal

Sueño
Sueño
Sueño

No quiero una casa grande
o un millón de dólares....

Yo sueño, 
sueño,
sueño. 



Tengo que compartir mi historia, todo estaba en contra de nosotros, mi coche se rompió durante el viaje, 
tuvimos que esperar 2 horas para una grúa para remolcar mi coche, entonces estábamos tratando de 
encontrar un autobús o un coche, finalmente encontramos un amigo de un amigo que nos cobró mucho 
debido al plazo, empezamos el viaje 11 pm, llegamos a la frontera de El Salvador a las 2 am y nos dijeron: 
tienen que esperar hasta las 5 am, estamos cerrados ahora, así que esperamos 3 horas en el autobús espe-
rando, entonces cuando finalmente abrieron, una de nuestras jugadoras tenía un problema con su identifica-
ción (de alguna manera se había ido, desapareció) estos tipos estaban pidiendo dinero para dejarnos entrar, 
finalmente negociamos, nuestro juego comenzó a las 9 am, y llegamos al campo a las 8:50 am, mi grupo de 
viaje estaba tan cansado físicamente y yo estaba pidiendo un milagro a pesar de que no dormimos durante 
más de 26 horas, ¡el juego comenzó y ganamos ese partido! 
Sólo quería hacerles saber que tenemos chicas que están enamoradas del fútbol bandera y a pesar de los 
inconvenientes ¡nunca nos dimos por vencidas! 
Nuestro grupo de viaje fue Sariah Mendoza, (línea ofensiva) Gladys López(línea ofensiva), Vivian Maldona-
do (línea ofensiva), Quetza Gomez (línea defensiva primaria) y yo (QB). 
No tuvimos tiempo de llorar, solo de ganar!

PESADILLA DE FENIX
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IWFFA 
2022 
GIRA PROMOCIONAL 
Una gira relámpago 
 Nuestras giras promocionales son lo que distingue  

a la International Women Flag Football Association 
 (IWFFA) de otras organizaciones deportivas. 

Además de centrarnos únicamente en niñas y mujeres, 
viajamos a ciudades de EE.UU. y otros países para 
ayudar, apoyar, desarrollar y crear equipos y ligas 
femeninos. Esto puede ser a través de nuestros 
entrenamientos y clínicas que enseñan cómo: jugar al 
fútbol bandera, entrenar y oficiar el deporte. 
En 2022, la IWFFA tuvo un año muy ajetreado en todo 
el mundo. 
 
Fuimos capaces de viajar a la mayoría de los países que 
habíamos planeado, por desgracia tuvimos que 
posponer nuestro viaje a Pakistán en febrero debido a 
Covid, y Honduras en marzo. Todo lo demás fue a toda 
máquina. 
 
A medida que vayas leyendo esta historia, verás que se 
añadió un viaje de última hora, que fue a Ciudad de 
México en noviembre. El objetivo era entrenar a 
nuestros jugadores de fútbol bandera afganos, que 
acababan de llegar a México con asilo para empezar 
sus nuevas vidas. Este esfuerzo, sacar a nuestros 
jugadores afganos de flag football de Afganistán y 
llevarlos a un país seguro, es uno de los que más nos 
enorgullece. 
 
Tanto si eres miembro porque has competido en uno 
de nuestros torneos de la IWFFA, como si juegas en 
una liga autorizada o eres un aficionado que se ha 
unido a la IWFFA para apoyarnos, debes saber que tu 
cuota de miembro tiene un efecto en todo el mundo 
por el bien de las mujeres y las niñas. 
Hay más trabajo por hacer y lo estamos haciendo.
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10 de Marzo 
Bklyn, New York 

 
 
 
Charla motivacional en Fort Hamilton High School, en Brooklyn, New York  

Muchas gracias a: Entrenadora Lynn Milano



Corremos el balón con desplazamientos, tres recepto-
res en un lado del balón.  El receptor interior es respon-
sable del corredor defensivo del lado fuerte (lado hacia 
el que corremos) (los llamamos extremos defensivos).  
El segundo receptor es responsable del defensor del 
centro del campo (lo llamamos linebacker).  El receptor 
exterior es responsable del defensa exterior más cerca-
no (nosotros los llamamos corners, la NFL los llama 
defensive backs o DBs).  Todos los demás tienen asig-
naciones, pero éstas son las más importantes y consis-
tentes.  

Si los receptores central y exterior pueden realizar su 
bloqueo, conseguirás tres yardas de forma consistente, 
si el receptor interior realiza su bloqueo, conseguirás 
de cuatro a cinco yardas de forma consistente.  Esto es 
muy importante para que un ataque sea capaz de 
ganar yardas de forma fiable.  No hay incompletos, no 
hay peligro de pérdida de balón.  Consigue esa NO 
pérdida de balón.

Estrategia de la carrera; siempre corre el balón cerca 
de tu propia zona de anotación (sin pérdida de balón 
significa que no les darás el balón en posición de 
anotar), correr en el primer o segundo intento es prefe-
rible, si has estado corriendo en el primer intento la 
acción de juego, correr cerca de su portería (zona de 
TD) es mucho más difícil (la defensa está compactada), 
correr contra un hombre a hombre es imposible.  La 
estrategia MÁS importante es - si no consigues de tres 
a cinco yardas y los bloqueos están preparados, 
¡alguien en la defensa está haciendo trampas!  ¡¡¡¡¡Ac-
ción de juego!!!!!  Eventualmente, al correr tanto el 
balón, la defensa predecirá la carrera y tratará de dete-
nerla y como no han podido, alguien dejará su posición 
para "ayudar".  Por ejemplo, el defensor del lado débil 
(el lado hacia el que NO corremos el balón) en el medio 
(linebacker) se moverá y empezará a correr hacia 
donde creen que irá la jugada demasiado pronto (tan 
pronto como el balón sea golpeado o después del falso 
hand off).  Envía a un receptor a esa zona y estará solo.  
Fácil, fácil finalización.  Una anécdota rápida para 
demostrar mi punto de vista: jugando contra NYWAL 
corrimos el balón veinticinco yardas, luego quince.  
Luego perdimos dos yardas.  ¿Por qué?  El safety se 
apresuró y sacó la bandera, y en ese momento supe 
que habíamos ganado el partido.  Si el safety va a acer-
carse a la línea para parar el balón, jugaré a la acción y 
lanzaré completos todo el día.  Sólo corrimos el balón 
dos o tres veces después de eso, ¡pero lo lanzamos por 
todas partes!  Como dice el refrán, "la carrera abre el 
pase".  Pruébalo, te gustará. 
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Marzo 10 - 17, 2022 - IWFFA Flag Football Festival - Colon, El Salvador, Organizado por la Liga 
Femenina de Flag Football de El Salvador ASFA. Celebramos nuestro primer festival de flag 
football femenino en Centroamérica: Colón, El Salvador. Sólo para mujeres, fue una semana 
llena de campamentos, talleres para mujeres, cocina, comer juntas, cantar por la noche y bailar, 
meditaciones y dos horas de entrenamientos de flag football cada día. 
Nos centramos en posiciones específicas: QB, Receptor, Running Back, Guardias, Centro, 
Defensa Primaria y Secundaria, Pateo y luego terminamos la semana para jugar los Juegos de la 
Amistad. Las mujeres se unieron y experimentaron algo muy diferente que era el propósito. 
Era la primera vez que nos reuníamos como amigas y familia en lugar de equipos competitivos. 
Mujeres de Honduras, Guatemala, 
Estados Unidos y El Salvador se unieron. El año que viene, 2023, 
llevaremos el festival de fútbol bandera de la IWFFA al otro lado del océano, a otra región: 
Suecia, para una semana de feminidad y fútbol bandera. 
Muchas gracias a las organizadoras: Briseida Beltran, Leticia Irene De Mendoza, Daniela Beatriz 
Cruz Pineda, Elisa Montalvan, Karen Montalvan, Jennifer Alabi Amaya, Saydy Flores Leal, Katia 
 María Orellana Díaz y Juan Carlos 
 
- Haga clic aquí para descargar el programa del evento: https://iwffa.com/wp- 
content/uploads/2022/03/iwffa-womens-festival-PROGRAM.pdf 
 
- Haga clic aquí para acceder al sitio web: https://iwffa.com/iwffa-womens-flag-football-festival-
2022/



La gente sueña con muchas cosas...
las estrellas,

la luna,
sus vidas.

Algunos sueñan con hacerse millonarios
otros sueñan con tener una familia feliz 

o una casa enorme en un terreno con una 
valla blanca.

Muchos sueños
para muchas personas diferentes.

Yo sueño 
con el pase que lanzaré 
en un partido de football.

Sería el pase 
para marcar el touch down ganador.

El pase 
en el que todos los espectadores

estarían sentados al borde de sus asien-
tos.

El pase que la NFL filmaría a cámara lenta, 
y los comentaristas deportivos lo repetirían 

en las noticias
una y otra vez.

Sueño que sería el pase 
que hace que la gente se dé cuenta 

de lo grandes y emocionantes que son las 
atletas femeninas.

Que somos tan emocionantes de ver como 
los hombres.

Sueño que algún entrenador de football-
profesional vea este hermoso pase.., 

y decida que quiere que juegue al football 
profesional

está tan asombrado por este lanzamiento 
que quiere formar un equipo de fútbol 

femenino 
y profesionalizar el football para las atletas 

femeninas.

Estamos en el grupo,
Llamo a la jugada. 

Es el 4º down,
45 yardas para ir a un touch down

y sólo quedan 15 segundos en todo el juego.

Tiene que ser un pase largo, 
pero la defensa va a empujar a través de 

nuestra línea ofensiva
como si fuéramos mantequilla.

Vienen con fuerza, 
como un remolque de tractor en un hormigue-

ro.

Pero yo soy el mariscal de campo
el líder del equipo,

si no puedo sacar este pase...
He decepcionado a mi equipo, 

y el partido habrá terminado y habremos 
perdido el partido.

Formación en "T",
rueden a la derecha

extremo derecho abajo y fuera
y extremo izquierdo... Largo...

eres el elegido. 
Te estoy buscando.

Si me meto en problemas
quiero que mis backs se queden conmigo y 

bloqueen
pero necesito que este pase salga.
O.K.- va en 3- listo... ¡Sepárense!

"Abajo, set.... hut, hut ,hut"
Tomo el snap.

Ruedo a la derecha.

La línea defensiva se abre paso,
pero mis espaldas están conmigo.

Miro a mi extremo derecho
está libre

pero ese no es el juego

Busco a mi extremo izquierdo ....
no puedo verla

32                         33           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEXICO 
 
 
 
 
 

Mayo 23 - 29, 2022 - 1er Torneo y Clínicas de Flag 
Football Femenino IWFFA-México, Organizado por 
IWFFA - Liga de Flag Football Femenino de México. La 
Ciudad de México, se llenó de una semana de 
entrenamientos de Flag Football del 24 al 27 de Mayo. La 
Liga de Flag Football Femenino IWFFA México organizó el 
1er Torneo Anual de Flag Football Femenino IWFFA-
México los días 28 y 29 de mayo. En México, los estilos 5 
contra 5 y 7 contra 7 son muy populares, y el 8 contra 8 
de la IWFFA es bastante nuevo. Originalmente, nuestro 
equipo femenino afgano de fútbol bandera iba a viajar 
para competir en México, y luego viajar a Estados Unidos 
donde tendrían asilo, pero esto se retrasó y nuestras 
afganas no pudieron viajar en ese momento. Tuvimos 
una semana completa de clínicas de flag football, y todas 
las oficiales femeninas oficiaron el torneo. Los Linces de 
México se llevaron el campeonato, con las Mujeres 
Sueltas de México segundas y los Vaqueros terceros. 
Muchas gracias a los organizadores: Presidenta Alexa 
Cermeño, Maria del Rocio Garcia, Brenda Gutiérrez 
Aguilar, y Eduardo Lopez, Elisa Montalvan, Paola Coello. 
 
Haga clic aquí 
para el sitio web: https://iwffa.com/game-schedule-
mexico/ 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



Haz que sus sueños se hagan realidad 
también,

así como los de todos mis compañeros...
porque ellos también tienen sueños.
Oh pájaro, pájaro, hermoso pájaro

por favor encuentra esas manos que buscan 
tu piel...

para alcanzar y hacer realidad todos nues-
tros sueños.  

Los gritos estallan, 
los jugadores saltan salvajemente en el 

campo

mis ojos están incrédulos
y mi cuerpo congelado

respirando en otra dimensión de este 
mundo

un lugar en el que nunca había estado.

mis compañeros de equipo saltan sobre el 
receptor

mis compañeros de equipo me llevan en 
hombros....

Lo he conseguido.
He hecho realidad este sueño.

He traído ese hermoso pájaro,
hermoso pájaro,
hermoso pájaro,

en las manos de mi receptor,
bajo presión, 
bajo estrés.

He hecho mi trabajo
y lo he hecho bien.

El árbitro levanta las manos y grita
"Touch Down".

El reloj se agota
Es oficial...

hemos ganado este partido 
y es difícil de creer para cualquiera.

He lanzado pases como este antes,
He hecho ese hermoso pájaro volar con 

gracia en el aire
He ganado partidos 

y he sentido esta emoción.

Pero sigo soñando con ese manager 
de un equipo de fútbol profesional de la NFL 

se me acerca 
y decide que es hora de hacer del fútbol 

femenino un deporte profesional.
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MOROCCO 
 

Viajamos a Marruecos, del 15 al 28 de julio de 2022 - 
1er IWFFA - Marruecos Femenino 
Flag Football Tournament & Clinics. 
Para Marruecos, empezamos nuestro 
clínica antes de nuestros viajes el 11 de julio, para todos los 
marroquíes que se convertirían en oficiales certificados de fútbol 
bandera. El seminario de dos horas y el examen de oficiante les 
prepararía para oficiar el fútbol bandera en Marruecos. Diane 
Beruldsen, entrenadora de la IWFFA, llegó a Marruecos el 15 de 
julio junto con Aisha Qazi, de Pakistán, que se unió a la gira 
marroquí para aprender todo lo posible sobre el fútbol bandera 
en los entrenamientos y en los torneos, con el fin de llevar esta 
experiencia a su país y continuar con las promociones de la 
IWFFA en Pakistán. Esto se debió a que Covid impidió a la IWFFA 
viajar a Pakistán durante los últimos 2 años y hay equipos de 
mujeres en Pakistán que quieren competir en fútbol bandera. 
 
En Marruecos realizamos entrenamientos intensivos para cada 
equipo, enseñando cómo bloquear, hacer huddle, dirigir jugadas 
de carrera y 8 contra 8 frente a su anterior flag football de 5 
contra 5. Los Dragones Marroquíes trajeron la IWFFA a su país, 
después de competir en la 30ª edición del Key West Kelly McGillis 
Classic. Su deseo de cambiar su estilo de 5 contra 5 a 8 contra 8 
fructificó inmediatamente después del 1er Torneo de Flag 
Football Femenino IWFFA-Marruecos. Fue entonces cuando cada 
equipo trajo a un representante a la mesa para comenzar la liga 
de flag football femenino 8 contra 8 IWFFA - Marruecos. ¡Se está 
haciendo historia! Bienvenida a los representantes de la nueva 
liga: Presidenta Salma El Azaoui, Aouane Fatima Zahra Kiitchopa, 
Doha Kharbouch, Kaoutar Rachidi, Safae Ait Aichte, Mziguir 
Sabrine e Imane Kaiss. La región de África cuenta ahora con una 
nueva responsable: Salma Zanati. Recibimos una gran cobertura 
mediática a través de emisiones de televisión, radio y podcast. 
Gracias a 2M TV y Cap24. 
 
Muchas gracias a los magníficos organizadores: Salma El Azaoui y 
Fatima Zahra Aouane. Gracias también a Aisha Qazi. Resultados 
del torneo y haz clic aquí para acceder al sitio web: 
https://iwffa.com/morocco-2022/
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click aca para el website: 
https://iwffa.com/sweden-2022/ 

 
 

SUECIA 
 
 
 
Viajamos a Suecia del 26 de julio al 8 de agosto. El 
objetivo principal de nuestro viaje a Suecia era 
encontrar una sede para nuestra: Pro Women's Flag 
Football League y también nuestro festival de fútbol 
bandera. Buscamos en una variedad de lugares y 
encontramos un lugar perfecto en Hacksvick, Suecia, 
donde acogeremos nuestro 2023 Flag Football 
Festival (ver descripción en este número de Forward 
Pass Magazine) y el lugar perfecto para nuestra: 
IWFFA Liga Profesional Femenina de Flag Football a 
partir del año 2025. 
 
También promocionamos el Flag Football de la 
IWFFA en varias ciudades: 
Gotemburgo, Hacksvick, Stromstad y Estocolmo. 
Nuestros clinics y entrenamientos incluyeron a 
jugadoras de entre 14 y 67 años. Viajamos a estas 
ciudades y terminamos las promociones en 
Estocolmo con un entrenamiento de flag football y 
una marcha en el Desfile del Orgullo de Estocolmo. 
 
Muchas gracias a: Lena Johansson, Eva Hammer, 
Karianne Hammer, Jona Salo, Lone Olesen y Susanne 
Elofsson. 

 
 

 



ESPANA 
 
 

We traveled to Spain August 8 – 22 

 Viajamos a España del 8 al 22 de agosto 
  
Martha Patricia Turcios, una ávida jugadora de fútbol bandera originaria de El Salvador, pidió a la IWFFA en 
2021 que introdujera el estilo 8 contra 8 de fútbol bandera en España, donde el 5 contra 5 es su estilo popular. 
Nos presentaron a Raquel Gracia Laborda, fundadora del primer equipo femenino de flag football y presidenta 
de los Gorriones de Zaragoza. Su compañera (y pronto esposa): Laura Bardají Rodrigo, organizó una entrevista 
radiofónica en la que hablamos sobre el flag football femenino en Latinoamérica, la IWFFA y nuestros planes 
para España. Luego nos reunimos para varias sesiones de zoom planeando nuestro viaje a España en 2022, así 
que estuvo en ciernes durante casi un año. Nuestro objetivo era crear una liga femenina de flag football 8 
contra 8 y terminar con un partido de la Amistad. La IWFFA trajo a Claudia Merino González, que jugaba en el 
equipo Sparrows, a nuestra gira promocional de Jamaica 2021 para aprender todo lo que pudiera sobre el 8 
contra 8. Ella traería sus conocimientos de vuelta a España. Ella traería sus conocimientos de vuelta a España y 
la IWFFA viajaría entonces a España en 2022. Se me unió Sabria Mahboobi, una de las jugadoras originales de 
fútbol bandera de Afganistán que viajó a la India en 2018 y ahora reside en Suiza. Había dos objetivos: 
desarrollar a Sabria como futura entrenadora de la IWFFA e iniciar un equipo de fútbol bandera femenino en 
Suiza. 
 
Nuestras anfitrionas Raquel y Laura nos mantuvieron ocupadas todos los días. Viajamos a muchas ciudades e 
impartimos entrenamientos de flag football en: Madrid, Zarogoza y Sueca. Los equipos de flag football que se 
unieron a nosotros fueron: Camioneros, Raptors, Mercenarios femenino y Gorriones Zaragoza. Las jugadoras de 
Flag Football que nos acompañaron fueron: Tamara, Katey, Natasha, Jass, Alba, Helena, Angela, Aura Cristina 
Gomez, Natalia, Nagalia, Virginia, Jasmin, Cathryn y Cis. Fue un verdadero trabajo en equipo. Trabajamos duro y 
nos tomamos descansos yendo a la playa, jugando al minigolf, a los bolos, haciendo picnics y disfrutando de 
verdad. Hubo largos trayectos en coche (gracias a Laura) y mucho trabajo duro, pero nuestros esfuerzos 
merecieron la pena, ya que traeríamos un nuevo país a la IWFFA. Celebramos nuestro primer Partido de la 
Amistad el 20 de agosto, tuvimos un día de partidos de medio tiempo y seguimos promocionando el 8 contra 8 
en España. Los planes para el Torneo de Flag Football Femenino IWFFA-España están en marcha y fijados para 
el 20 y 21 de mayo de 2023. 
 
Muchas gracias a: Raquel Gracia Laborda, Laura Bardají Rodrigo, Sabria Mahboobi , Martha Patricia Turcios y a 
todas las mujeres de los Gorriones y de España que se unieron a nuestras promociones. 
 
Clic aquí para acceder a la web: https://iwffa.com/spain-2022/ 
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MEXICO 
 
 

Viajar a la Ciudad de México, México, del 15 al 18 de noviembre de 2022, no fue un viaje planeado. 
Pero nuestras mujeres afganas de flag football recibieron asilo, en México, y la IWFFA viajó para 
recibirlas cuando llegaran a México y ofrecerles entrenamiento de flag football. Dieciocho de las 
treinta y siete afganas que viajaron eran nuestras jugadoras de flag football, algunas que formaron 
parte de la gira promocional de la IWFFA por la India en 2018, otras que se unieron una vez que se 
puso en marcha la federación afgana de flag football femenino en Afganistán. 
Las mujeres no pudieron jugar durante más de dos años debido a la situación en Afganistán. 
Estaban escondidas y no se les permitía salir al exterior. Sobre todo, no podían jugar al fútbol 
bandera, pues podían ser asesinadas por infringir la ley talibán. El 17 de noviembre tuvimos un 
entrenamiento de 3 horas. Hicimos calentamientos, ejercicios de flag football, ejercicios y algunas 
jugadas de pase y carrera. Las mujeres seguirán entrenando con la presidenta de la liga de fútbol 
bandera femenino IWFFA-México: Alexandra Cermeño, y se discutieron los planes para competir en 
el torneo de fútbol bandera femenino IWFFA-México 2023 del 27 al 28 de mayo de 2023, para 
llevar al equipo afgano al IWFFA Sweden Flag Football Festival 2023, y también al torneo Key West, 
Kelly McGillis Classic en 2024. Las mujeres afganas también viajarán a diversas escuelas para jugar 
al flag football y también para compartir sus historias. 
 
 
 
 
Muchas gracias a: Greenberg Traurig - Elba Bethel Gutierrez Castillo, Daniela Reyes Rodriguez, Karla 
Alejandra Pena Copka, ALDEA - The People's Justice Center - Bridget Cambria, Sahar Jalili, Programa 
Casa Refugiados, CEAHPAZ, Jose Luis Loera, Maria Cristina Loera Sanchez, Director Gerardo 
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IWFFA Flag Football Festival #2 
SUECIA, ¡ALLÁ VAMOS! 

31 de julio - 6 de agosto de 2023 - HACKSVIK, SUECIA

Este año celebramos nuestro Flag Footba-
ll Festival en Suecia. 

En un precioso pueblecito llamado Hacks-
vik. Muy segura, limpia y asequible.

Algo completamente diferente para nues-
tras jugadoras de fútbol bandera
Sólo mujeres de todo el mundo

 Una semana llena de unidad, empodera-
miento, diversión y aventura

 
Aire fresco, acampada, senderismo, pira-

güismo, talleres para mujeres, canto, 
baile, mediación

¡y ..... flag football todos los días!
Una vez que llegues, podrás elegir entre 
montar una tienda de campaña o dormir 

bajo techo.
Comida - Alojamiento - Todas las activida-

des incluidas en la inscripción

Tenemos una apretada agenda toda la 
semana, para que elijas 

si desea unirse, o usted puede hacer su 
propia cosa

Daily Schedule 

7AM Early Bird Walk 
7:30 Breathing 
8-9 Breakfast 
10 - 11  Flag Football  
11-12Noon Workshop 1  
12-1pm Lunch 
1PM -2:30 Workshop 2 
2:45 - 4pm Workshop 3  
4:15 - 5:30 Flag Football  
5:30 - 6:30 Dinner 
6:30 - 8PM Cafe 
8PM Women's Music 
10PM Firepit 

Únete a nosotros para vivir una 
experiencia única

PARA INSCRIBIRSE 
IWFFA@IWFFA.COM

$350 por la semana completa / 
$60 por día37      38                         
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31   KELLY MC GILLIS  
CAMPEONATO INTERNACIONAL FEMENINO 

INSCRÍBETE AHORA: IWFFA@IWFFA.COM
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Chequea el itinerario aca
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Inscribe a tu equipo o 
como loose women

CONTACTA CON 
NOSOTROS: 

IWFFA@IWFFA.COM



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soy Suraya Avesta de la provincia        
de Takhar de Afganistán 

Me interesé en los deportes cuando solía ver programas deportivos en la televisión, y 
especialmente cuando leía los beneficios de los deportes en la escuela, me interesé 
mucho en practicar un deporte. Pero desafortunadamente, no había clubes deportivos 
femeninos en la provincia donde vivíamos, porque los deportes femeninos se 
consideraban una desventaja en la cultura y contrarios a nuestras creencias religiosas. 
Después de graduarme de la 12ª clase, vine a Kabul para obtener educación superior. 
Al mismo tiempo,  estaba buscando un deporte, para poder encontrar un club de 
sports para mí.  Contrariamente a las expectativas tradicionales de una niña, comencé 
el Taekwondo.  Después de practicar durante algunas veces, el entrenador me dijo: 
"Tu físico es muy débil. Tienes que hacer ejercicio por un tiempo para fortalecer tus 
huesos. Entonces ven y  comienza el Taekwondo, ya que  no obtienes resultados de  
este tipo de   ejercicio y te dañarás a ti mismo". Porconsejo de Trainer, dejé el 
Taekwondo y comencé a hacer ejercicio hasta que un día en el estadio dentro de la 
universidad vi que las chicas estaban entrenando un juego de equipo, me acerqué y vi 
el juego, me gustó mucho, al final del juego, le pregunté algerente del equipo ¿Cuál 
es el nombre de este deporte y cuáles son las condiciones para participar en él? El 
gerente respondió con una sonrisa que, "Se llama Women's Flag Football, es un juego 
americano, su Asociación Internacional de Fútbol Bandera Femenino está en USA. 
Agregó que si estás interesado, no hay condiciones difíciles para comenzar este 
juego. Me dio un número de teléfono móvil, al día siguiente llamé, me envió un 
formulario, lo llené y luego me convertí en miembro de la asociación de fútbol 
femenino de Afganistán. 

"El sol en Kabul, como 
muchos en la ciudad, se ha 
desvanecido". 
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Quería participar 
en concursos 
internacionales e 
izar la bandera 
tricolor de mi 
país. 

Suraya fue una de las afortunadas, formó parte de nuestro primer grupo de 
jugadores de flag football en llegar a la Ciudad de México el 16 de 
noviembre de 2022. 

Y ahora puede comenzar su nueva vida. 

Solíamos practicar en el estadio de la Universidad de Kabul los fines de semana. 
Estaba muy feliz de haber comenzado mi deporte favorito. Practicar la bandera del 
fútbol fue eliminar todos los cansancio y malestar de la semana. Quería convertirme 
en entrenador y voluntariamente ir y enseñares deporte para otras chicas de mi 
provincia, para que también puedan conectarse Con el mundo a través de este 
deporte, ayúdense unos a otros y estén listos para luchar contra la sociedad 
tradicional. 

 

Desafortunadamente, después de la caída de Kabul ante los talibanes, todos mis 
sueños quedarondestrozados. Debido a que los clubes deportivos femeninos han sido 
cerrados en todo Afganistán, las mujeres atletas han estado viviendo en secreto desde 
la caída de las provincias. "El día que los talibanes entraron en Kabul, estaba muy 
asustado. La mañana en que me desperté, sentí: 'El sol en Kabul, comomuchos en la 
ciudad, se ha desvanecido'. Pero me dije a mí mismo que cuando fuera a practicar, mi 
estado de ánimo mejoraría de nuevo. Las 11 a.m. La hora de Kabul marcó la 
repentina llegada de combatientes talibanes a la ciudad, y yo, a toda prisa, tuve que 
cancelar mi cita con las chicas para practicar fútbol y despedirme de ellas. Llegué a 
casa y empaqué mis artículos importantes y necesarios y me mudé a otra área de 
Kabul. Ahora vivo secretamente fuera de la vista de aquellos que me conocen. Ahora 
que los talibanes han llegado,  me han quitado todo loque quiero, y eso es muy 
doloroso. Lloramos todos los días. Odiamos. No puedo hacer ejercicio como solía 
hacerlo, no puedo continuar mis estudios y no puedo trabajar como solía hacerlo. 
Además de deportes, he estudiado odontología e informática. Últimamente, además 
de los discursos y las clases, había estado trabajando en una de las oficinas y como la 
hija mayor de la familia, siempre he animado y modelado a mis hermanas, pero ahora 
que mis hermanas me preguntan, ¿volverán a abrir las escuelas? ¿Podemos ir a la 
universidad? ¿Podemos trabajar?  No tengo  respuesta para ellos y   paso mi  día y  
mi noche en una situación   desconocida y estresante.   
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IWFFA  RANKINGS 
 2022

30 KELLY MCGILLIS CLASSIC RESULTADOS
DIVISIÓN SUPERIOR FEMENINA

MVPS

POSITION PLAYER TEAM
QB BELINDA ALFONSO CAT 5
RB JONEL CULEMAN BLUE WAVE
RB ERIN DIETTE BT ALL STARS
RC KHARA HARMON ST LOUIS LOGOS
RC KENIA GARCIA HONDURAS AQUA
OL MARCY ST LOUIS LOGOS
OL #77 ST LOUIS LOGOS

CENTER ERIN #69 BLUE WAVE
PUNTER ANA RAMOS HONDURAS AQUA

POSITION PLAYER TEAM
PRIMARY JOYA GREENWOOD LADY EAGLES
PRIMARY #25 BLUE WAVE
PRIMARY GABRIELA MURILLO HONDURAS AQUA

SECONDARY KAYLA BENOIT ST LOUIS LOGOS
SECONDARY MELISSA SEARLE ST LOUIS LOGOS
SECONDARY MARIA JOSE AGUIGURE HONDURAS AQUA

SAFETY ANGIE #23 ST LOUIS LOGOS
SAFETY AMANDA BLUE WAVE
KICKER NO KICKER NO KICKER

O
FE

N
SI

VA

DEFENSA

ALL STARS
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TEAM OFFENSE DEFENSE
1ST CAT 5 BELINDA ALFONSO ASHLEY TEGGART 

2ND BLUE WAVE MORGAN LINDBERG AMANDA
3RD ST LOUIS LOGOS KILEY LEWIS JONEL CULEMAN

4TH LADY EAGLES #0 MALIKA MOODY
5TH HONDURAS AQUA KENIA GARCIA GABY MURILLO

6TH BT ALL STARS BRITNEY POPE ERIN DIETTE



DIVISIÓN INFERIOR FEMENINA
MVPS

O
FE

N
SI

VA

DE
FE

N
SA

ALL STARS
POSITION PLAYER TEAM

QB DENY BARBORSA FIRST ORDER
RB NAOMI POWELL LOOSE WOMEN
RB THANIA BIG PINE
RC GISSELLE QUINTERO RFTN SOSA
RC ALEXA RIVERA FIRST ORDER
OL DEVONEICIA MCDONALD LOOSE WOMEN
OL REBECCA NEWTON KEY WEST LEOS

CENTER EL HASSANIA BOUJRAD MOROCCO DRAGONS
PUNTER FELICIA ALTHOUSE FIRST ORDER

POSITION PLAYER TEAM
PRIMARY AMOY GREEN LOOSE WOMEN
PRIMARY KARENY ESCOBAR RFTN SOSA
PRIMARY MELISSA DUNNE FIRST ORDER

SECONDARY AMINA SOUR MOROCCO DRAGONS
SECONDARY LAMESHA POITER RFTN SOSA
SECONDARY ABIGAIL BARRET BIG PINE WOMEN

SAFETY DANA-JEAN PATTERSON LOOSE WOMEN
SAFETY FATIMA AOUANE MOROCCO DRAGONS
KICKER MAJDA MANSOURI MOROCCO DRAGONS

44                         45           

TEAM OFFENSE DEFENSE
1ST FIRST ORDER ALEXA RIVERA HANNA CURTIS
2ND RFTN SOSA CAMISHA KARENY ESCOBAR

3RD LOOSE WOMEN FAIRVILLA NAOMI POWELL DANA-JEAN PATTERSON
4TH MOROCCO DRAGONS AMINA SOUR NAZEK 

5TH KEY WEST LUCY REBECCA NEWTON
6TH BIG PINE WOMEN VALERIA TANIA
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DIVISION JUNIOR
MVPS

O
FE

N
SI

VA

DE
FE

N
SA

ALL STARS
POSITION PLAYER TEAM

QB ELANA EUBANKS MARATHON FL. LOBSTER & BARNES
RUNNING BACK DAKOTA LETTIE SUGARLOAF BERKSHIRE HATHAWAY
RUNNING BACK EMILY CANO HOB 2 GARY’S PLUMBING

RECEIVER JAYLA HICKS HOB 1 FAUSTOS
RECEIVER PAYTON JUNKER MARATHON FL. LOBSTER & BARNES
CENTER CHLEYKA SINE KWHS 
GUARD GABBY PINC KWHS
GUARD JAYONNA RUIZ HOB 1 FAUSTOS
PUNTER SCARLETT CHMIELEWSKI KEY LARGO

POSITION PLAYER TEAM
PRIMARY PYPER WINEMILLER SUGARLOAF BERKSHIRE HATHAWAY
PRIMARY AIVY NGUYEN MARATHON FL. LOBSTER & BARNES
PRIMARY SAMANTHA MESA KEY LARGO

SECONDARY DORCELIE JUSTE KWHS
SECONDARY KEILY CARDONA-QUICHE HOB 1 FAUSTOS
SECONDARY KENDALL JULIANA  SUGARLOAF BERKSHIRE HATHAWAY

SAFETY MARY ELLEN SEARCY HOB 2 GARY’S PLUMBING
SAFETY LONDON ATKINS KEY LARGO
KICKER CONNER BOURGAULT         HOB 2 GARY’S PLUMBING

46

TEAM OFFENSE DEFENSE
1ST MARATHON FL. LOBSTER & ELANA EUBANKS KAYSHA CHRISTIAN

2ND HOB 1 FAUSTOS KEILY CARDONA-QUICHE JAELYNN AYVIS MORGAN
3RD KWHS PRIBRAMSKY & CO GABBY PINC DORCELIE JUSTE
4TH HOB 2 GARY'S PLUMBING MARIEL NOEL MARY ELLEN SEARCY
5TH SUGARLOAF BERKSHIRE AVA  ARTIGUE JANISE  OLSEN 

6TH KEY LARGO H.S. ADRIANA URBAY  RACHEL DE LA OSA 
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MVPS

ALL STARS
POSITION PLAYER TEAM

QB SUTTON SAYER MARATHON MERMAIDS
RUNNING BACK EMMA ANTON PO 2 TERMINIX
RUNNING BACK CARLEY GIRON MARATHON MERMAIDS

RECEIVER LILLY THRELKELD SUGARLOAF SPARK CHASER
RECEIVER SHAINA ROBINSON MARATHON MERMAIDS
CENTER DIANE PIERRE GERALD ADAMS 10AM DOC GUZMAN
GUARD ALANSHA CAMELUS PO THUR PIT STOP
GUARD GRACE GILBERT SIGBEE MIX  ISLE SMILE
PUNTER BERLYNSA BERSON PO 1 SUNRISE ROTARY

O
FE

N
SI

VA

POSITION PLAYER TEAM
PRIMARY GABBY PICHARDO PO 1 SUNRISE ROTARY
RIMARY GENESIS  RODRIGUEZ PO 1 SUNRISE ROTARY
RIMARY ARYANA FERNANDEZ MARATHON MERMAIDS

SECONDARY JAYCEE THRELKELD SUGARLOAF SPARK CHASER
SECONDARY MIRIAM MCMANUS  SIGBEE MIX  ISLE SMILE
SECONDARY MACI SEASTRAND-STONE  BIG PINE GIRLS JRC         

SAFETY AVERIE KOVACH PO 2 TERMINIX
SAFETY NADIA LOUIS GA 10 AM DOC GUZMAN
KICKER JOURNEY LAMB SUGARLOAF SPARK CHASER

DIVISION DE NIÑAS

TEAM OFFENSE DEFENSE
1ST MARATHON MERMAIDS SUTTON SAYER ASHLEY STRAMA

2ND SUGARLOAF SPARK CHASER JOURNEY LAMB JAYCEE THRELKELD
3RD POINCIANA THURSDAY PIT ALANSHA CAMELUS NEDJY LOUIS
4TH SIGSBEE - MIX ISLE SMILE MIRIUM MCMANUS VIOLET EVANS

5TH GERALD ADAMS 8 AM ALIYAH MORALES ROSE PEREZ
6TH PO 2  TERMINIX EMMA ANTON GABRIELLA PICHARDO

7TH PO 1  SUNRISE ROTARY BERLYNSA BERSON GENESIS RODRIGUEZ
8TH BIG PINE GIRLS JRC MACI SEASTRAND-STONE KATELYN  CHOJNOWSKI

9TH GERALD ADAMS 10AM DOC FRESNICA PIERRE LOUIS CHRIST CHARLES

DE
FE

N
SA



1ER TORNEO MEXICANO

MVPS

POSITION PLAYER TEAM
QB ALEXA CERMENO LINCES

RUNNING BACK MARTINA GONZALEZ MEXICO LOOSE WOMEN
RUNNING BACK XIADIANI SORIANO VAQUEROS XOCHIMILCO

RECEIVER MARGARITA TELLES LINCES
RECEIVER GEORGINA LLANAS LINCES
GUARD PAOLA COELLO MEXICO LOOSE WOMEN
GUARD KARLA RODRIGUEZ MEXICO LOOSE WOMEN
CENTER GUADALUPE RAMIREZ VAQUEROS XOCHIMILCO
PUNTER PAOLA AYALA MEXICO LOOSE WOMEN

POSITION PLAYER TEAM
PRIMARY ELISA CHAVEZ MEXICO LOOSE WOMEN
PRIMARY ARIADNA REYES LINCES
PRIMARY ITZEL RIVAS LINCES

SECONDARY REGINA CABRERA MEXICO LOOSE WOMEN
SECONDARY FRIDA RAMIREZ VAQUEROS XOCHIMILCO
SECONDARY LIZETH GONZALEZ VAQUEROS XOCHIMILCO

SAFETY TANIA GASCON MEXICO LOOSE WOMEN
SAFETY PAOLA SILVEIRA LINCES
KICKER ISABELLA GUTIERREZ MEXICO LOOSE WOMEN

O
FE

N
SI

VA

DE
FE

N
SA

ALL STARS

47         48 

TEAM OFFENSE DEFENSE
1ST LINCES ALEXA CERMENO PAOLA SILVEIRA

2ND LOOSE WOMEN TANIA GASCON REGINA CABRERA
3RD VAQUEROS XIADIANI SORIANO GABRIELA RANGEL



5 TORNEO SALVADOREÑO
MVPS

ALL STARS
POSITION PLAYER TEAM

QUARTERBACK CAMILA JESUS ZELAYA EAGLES
RUNNING BACK IVETTE MARIANA FUNES DOLPHINS
RUNNING BACK FABIOLA RAMOS  RAUDALES EAGLES

GUARD JANNY CAROLINA GARCIA PANTERAS
GUARD MARTHA MARISOL  MEZA EAGLES
CENTER YOJHANA PACHECO CASTRO DOLPHINS

RECEIVER MELANIE JOHANA FERRERA PANTERAS
RECEIVER KATERINE LISBETH HERRERA BARBARIANS
PUNTER KATERINE LISBETH HERRERA BARBARIANS

POSITION PLAYER TEAM
PRIMARY RAQUEL QUETZALY GOMEZ FENIX
PRIMARY ARLETH LARISSA REYES EAGLES
PRIMARY LOREN YELENA  MATUTE DOLPHINS

SECONDARY PARIS JUDITH  GODOY PANTERAS
SECONDARY DELI RUTH CAMPOS CORTEZ BARBARIANS
SECONDARY SOANNY HERNANDEZ EAGLES

SAFETY KATY GARCIA ECHEVERRÍA CUSCATLECAS
SAFETY CAMILA JESUS ZELAYA EAGLES
KICKER WENDY MELISSA CRUZ FENIX

O
FE

N
SI

VA

DE
FE

N
SA

49      

TEAM OFFENSE DEFENSE
1ST HONDURAS DOLPHINS IVETTE MARIANA FUNEZ PAOLA COELLO
2ND HONDURAS EAGLES KENSSY FAVIOLA ARLETH LARISSA REYES

3RD EL SALVADOR BARBARIANS OLGA MARIA RODRIGUEZ NINI GABRIELA SALINAS 
4TH HONDURAS PANTERAS SARAH MIKAELA ANA CELESTE CASTRO

5TH GUATEMALA LIBELULAS ALEJANDRA MICHEL CINTIA DESSIREE CRUZ 
6TH GUATEMALA FENIX WENDY MELISSA CRUZ RAQUEL GOMEZ 

7TH GUATEMALA TITANES ASTRID GABRIELA LIZY MARLENY WOC 
8TH EL SALVADOR CUSTALECAS KATIA MARIA ORELLANA KATY GARCIA 



1 TORNEO EN MARRUECOS
MVPS

ALL STARS

O
FE

N
SI

VA

DE
FE

N
SA

POSITION PLAYER TEAM
QB IMANE ELMEJDOUB DRAGONS & BLACK MAMAS

RUNNING BACK BOUCHRA LAMGHARI PHOENIX
RUNNING BACK AMINA SOUR DRAGONS & BLACK MAMAS

RECEIVER MALAK BENTOUDJA DRAGONS & BLACK MAMAS
RECEIVER FATIMA ZAHRA AOUANE DRAGONS & BLACK MAMAS
GUARD IMANE ASSEFFAR PHOENIX
GUARD MALIKA CHOUBRI MAVERICKS & HAWKS
CENTER HAJAR BOUGHABA TITANS-LIONS-BULLS
PUNTER AABIR SEKHER

POSITION PLAYER TEAM
PRIMARY GHOUFRAN HISSOUFA PHOENIX
PRIMARY CHADIA IDRISSI MAVERICKS & HAWKS
PRIMARY CHADIA CHAMAMI TITANS-LIONS-BULLS
PRIMARY CHAKROUN SOUKAINA DRAGONS & BLACK MAMAS

SECONDARY SALOUA JAGHAR TITANS-LIONS-BULLS
SECONDARY DOHA KHARBOUCH MAVERICKS & HAWKS

SAFETY HALIMA EL KASAIRI MAVERICKS & HAWKS
SAFETY AIT AICHTE SAFAE PHOENIX
KICKER SALAMA EL AZAOUI DRAGONS & BLACK MAMAS

49      50                         

TEAM OFFENSE DEFENSE
1ST DRAGONS & BLACK MAMAS AMINA SOUR IMANE ELMEJDOUB

2ND PHOENIX AIT AICHTE SAFAE BOUCHRA LAMGHARI
3RD MAVERICKS & HAWKS CHADIA IDRISSI DOHA KHARBOUCH
4TH TITANS - LIONS - BULLS SALWA BOUROUIHIYA KAOUTAR RACHIDI



1 TORNEO EN ESPAÑA
MVPS

16 TORNEO EN PTOWN
MVPS

POSITION PLAYER TEAM
QB AMANDA GOETZ BLUE WAVE
QB MORGAN LINDBERG BLUE WAVE

RUNNING BACK MICHELLE FRANCES RIZZUTO BLUE WAVE
RUNNING BACK MADDY MCDOWELL PTOWN LOOSE WOMEN

RECEIVER GABRIELLA GWYNNE OLIVER BLUE WAVE
RECEIVER NICOLE BOUCHER RI HURRICANES
CENTER LISA WILLIAMS PTOWN LOOSE WOMEN
GUARD KEAIRA PERRY RI HURRICANES

POSITION PLAYER TEAM
PRIMARY PAM DENOMME BLUE WAVE
PRIMARY ISABEL GREEN MIX CAPE COD
PRIMARY LISA VINCENT RI HURRICANES

SECONDARY MORGAN LEFEGED MIX CAPE COD
SECONDARY JILL MCNALLY PTOWN LOOSE WOMEN
SECONDARY JODY GAUTHIER BLUE WAVE
SECONDARY JUNE MALONEY PTOWN LOOSE WOMEN

SAFETY FAITH ROBINSON RI HURICANES
KICKER ERIN DIETTE RI HURRICANES

ALL STARS

O
FE
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DE
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50                         51           

TEAM OFFENSE DEFENSE
1ST SPAIN RED TEAM ALMA RODRÍGUEZ LAURA BARDAJÍ 

2ND SPAIN BLUE TEAM MARTA GONZALEZ NATASHA JOSEPH 

TEAM OFFENSE DEFENSE
1ST BLUE WAVE GABI GWYNNE OLIVER PAM DENOMME

2ND RI HURRICANES EMMA STRAND LISA VINCENT
3RD CAPE COD MIX ASHLEY SMITH MORGAN LEFEGED

4TH PTOWN LOOSE WOMEN MADDY MCDOWELL JILL MCNALLY



51           52

7 TORNEO EN GUATEMALA

POSITION PLAYER TEAM
QB GABRIELA JIMENEZ PANTERAS

RUNNING BACK RAQUEL SAUCERA LOOSE TEAM
RUNNING BACK GABRIELA GONZÁLEZ TITANES

RECEIVER DIGNA ORTIZ LOOSE TEAM
RECEIVER MIKAELA FERRARI PANTERAS

OFFENSIVE LINE NIDIA ESPINOZA EL SALVADOR
OFFENSIVE ADRIANA ALVAREZ TITANES

CENTER MISHEL MONTERROZA LIBELULAS
PUNTER CAROLAYN VALIENTE LIBELULAS

POSITION PLAYER TEAM
PRIMARY LINDA LOPEZ LIBELULAS
PRIMARY LARISSA SALGADO PANTERAS
PRIMARY PAOLA COELLO LOOSE TEAM

SECONDARY JULIA MORALES EL SALVADOR
SECONDARY ELI MONTALVAN EL SALVADOR
SECONDARY ALEJANDRA FLORES LIBELULAS
SECONDARY ANA CASTRO PANTERAS

SAFETY OLGA FLORES EL SALVADOR
KICKER ALEJANDRA ALVAREZ TITANES

ALL STARS

DEFENSA

OFENSIVA

MVPS
TEAM OFFENSE DEFENSE

1ST PANTERAS MIKAELA FERRARI LARISSA SALGADO
2ND LOOSE TEAM DIGNA ORTIZ PAOLA COELLO

3RD LIBELULAS LUCIA TORRES CAROLAYN VALIENTE
4TH EL SALVADOR OLGA FLORES ELI MONTALVAN

5TH TITANES PAOLA ROJAS ALEJANDRA ALVAREZ



RANKING FINAL 2022

HONDURAS
PANTERAS TEAM IN 

GUATEMALA´S TOURNAMENT

1
53         

RANK TEAM POINT DIFFERENTIAL RANK PTS ACRUED TOTAL PTS
1st Honduras Panteras 39 13 + 6 = 19 19
2nd MOROCCO DRAGONS & BLACK MAMBAS 15 13 + 5 18
3rd BLUE WAVE 8 + 9 17
4th Cat5 69 6+3+3+1=13 14
5th First Order 78 6+3+3+1=13 13
6th HONDURAS DOLPHINS 42 5 + 3 + 3 + 1 = 12 12
7th HONDURAS EAGLES 28 6 + 3 + 1 = 10 10
8th GUATEMALA LOOSE WOMEN 21 4 + 3 + 1 = 8 8
9th GUATEMALA LIBELULAS 8 3 + 5 8

10th RI HURRICANES 50 6 + 1 = 7 7
11th RFTN Sosa -12 3+3+1=7 7
12th FAIRVILLA Loose Women 26 5+1=6 6
13th Mexico Lince 6 6
14th Morocco Phoenix -1 2 + 3 + 1 = 6 6
15th EL SALVADOR BARBARIANS 23 4 + 1 = 5 5
16th St Louis Logos -10 3+1=4 - 5 5
17th Lady Eagles -28 2+1=3 - 4 4
18th Honduras -25 2+1=3 - 4 4
19th Mexico Vaqueros -1 3
20th MOROCCO MAVERICKS & HAWKS -2 2 + 1 = 3 3
21st Mexico Loose Women -5 3
22nd El Salvador -11 2 + 1 = 3 3
23rd GUATEMALA FENIX -12 2 + 1 = 3 3
24th MOROCCO TITANS & LIONS & BULLS -12 3
25th CAPE COD MIX -47 2 + 1 = 3 3
26th BT All Stars -34 2
27th GUATEMALA TITANES -39 1 + 1 2
28th SPAIN BLUE 6 1.5
29th KW Leo’s -39 1
30th EL SALVADOR CUSTALECAS -52 1
31st PTOWN LOOSE WOMEN -53 1
32th Big Pine -65 1
33th SPAIN RED -6 1



1

RANKING FINAL DIVISION MUJERES 2022

53         54         

RANK TEAM
1st Cat 5
2nd Blue Wave
3rd St Louis Logos
4th Lady Eagles
5th Honduras
6th BT All Stars

WOMEN HIGHER DIVISION

RANK TEAM
1st First Order
2nd RFTN Sosa
3rd Loose Women
4th Morocco Dragons
5th KW Leo’s
6th Big Pine Women

WOMEN LOWER DIVISION

CAT 5

FIRST ORDER



Marathon JR BARNES & FL. LOBSTER

Marathon Mermaids Team

RANKING FINAL JUNIOR Y NIÑAS 2022

54         55         

RANK TEAM
1st MARATHON JR
2nd HOB1-JR
3rd KWHS -JR
4th HOB2-JR
5th SUGARLOAF
6th KEY LARGO

JUNIORS DIVISION

RANK TEAM
1st MARATHON MERMAIDS
2nd SUGARLOAF SPARK CHASER
3rd MIX-SIGSBEE ISLE SMILE
4th PO 1 SUNRISE ROTARY
5th GA 8 PARADISE DENTAL
6th PO TERMINEX
7th BIG PINE JRC
8th GA DOC GUZMAN
9th PO PIT STOP

GIRLS DIVISION
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RECONOCIMIENTOS 2022
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"Nunca eres 
demasiado 

pequeño para 
marcar la 

diferencia. "Greta 
Thunberg activista climática  

 
 
Hola hermanas,  soy queer,  feminista, 
artista, escritora, cocinera, voluntaria y   
alborotadora, ¡encantada de conocerlas! 
Recientemente me enteré de iwffa y me 
emocionó que me pidieran que 
contribuyera a su boletín informativo. 
Espero agregar mi arte y opiniones, 
salpicadas con una receta o dos, 
centrándome en la misión de empoderar a 
las mujeres y niñas de todo el mundo. Feliz 
Año Nuevo a viejos y nuevos amigos en 
2023. 
Problemas Mandeson,  Greenfield, MA 

Lo que la gente está diciendo... 
ESTAS MUJERES: UN ILUSTRADO 
COLECCIÓN DE KICKASS MUJER 
"Felicitaciones al  artista por traer a  
estas mujeres interesantes y 
coloridas  a la vanguardia". Lara C. 
"¡Brillante, creativo, esclarecedor y 
divertido! ¡Gracias!" N. Barrister 
"Es una gran lectura y es muy probable que 
aprendas algo nuevo, tal vez sobre la 
historia detrás de las bolsas de papel (pista: 
mujer genial involucrada)." Anne 
Thalheimer, Xerography Debt: The Zine  
Review Zine # 51, enero de  2022   

 
UN MANUAL PARA APLASTAR EL 
PATRIARCA 
"Una guía clara y bien curada para comprender 
por qué el patriarcado sigue siendo el modus 
operandi prevaleciente y  qué podemos hacer 
para transformar esa realidad para nosotros y los 
futuros habitantes de este planeta".   Astranada 
(empresaria, madre y buscadora de  una forma 
de vida mejor / más justa). 
"Es una perspicaz verificación de  la realidad 
declarativa 
y una excelente experiencia  de aprendizaje. 
¡Excelente trabajo conciso!"  M.  M. 

 
 

 Cómics destacados por mujeres 

y 'zines 
disponible para su compra en Etsy.com/shop/ 

TreasuresbyTrouble 

Contáctame  en wildferalfemme@gmail.com, 
¡Me encanta  el trueque / comercio por arte! 
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20 23 IW FFA
TORNEOS

EN ERO FEB RERO M A RZ O

A B RIL M A YO JU N IO

JU L IO A GO STO SEP TIEM B RE

O CTU B RE N O V IEM B RE D ICIEM B RE

31th Kelly McGillis Classic
International Women & Girls
Flag Football Championship,

Key West, Florida, USA   

 26-30 /SOLO JUEGOS
SEMANA DE EVENTOS 24-30      

1ER TORNEO Pakistan,
Quetta

25-26

1er torneo España, Ciudad de
Leones
20-21

2do torneo Ciudad de
México, México

27-28

6 San Salvador, El Salvador
Hosted by ASFA

24-25

2 Marruecos, Rabat
1-2

5 Cuba, Havana Part ido amist oso
15

IWFFA Flag Foot ball  Fest ival -
HACKSVIK, Suecia

31

IWFFA Flag Football Festival -
HACKSVIK, SUECIA

31 (July) - 8

17 TORNEO IWFFA Ptown
Classic, Provincetown,

Massachusetts  

15-18

2DO Kingston, Jamaica
Clinica

7-8

8 Guatemala, Guatemala
Hosted by Guatemala Women

´s flag football league

4-5
58        

April 15-16

1er torneo Honduras, 
Tegucigalpa


