
 

 

2018 इंटरनेशनल विमेन फै्लग-फुटबॉल एसोवसएशन (आईडबू्ल्यएफएफए) वनयम और विवनयम 

  

आईडबू्ल्यएफएफए का कायाालय - टेल ीः 1-888-ज ओ-आईडबू्ल्यएफएफए (यूएसए और कनाडा के 

अंदर) अंतरााष्ट्र  य फोन + 1 (305) -293-9315 ईमेल: IWFFA@IWFFA.COM.com / िेब: 

IWFFA.com (वनयम िेबसाइट पर हैं ) हेड रेफर : माका  िाकर - उत्तर  अमेररका / वबरगर 

क्लिगागाडा - स्कैं वडनेविया / वनयम सविि: लेना जोहानसन 

  

अंतरराष्ट्र  य मवहला फै्लग-फुटबॉल एसोवसएशन (आईडबू्ल्यएफएफए) का उदे्दश्य और इरादा 

  

आईडबू्ल्यएफएफए फै्लग फुटबॉल पे्लयर, ट म और ल ग क  अंतरााष्ट्र  य एकता है। हमारे समाज में 

ज तने से शुद्ध प्रवतस्पधाा से अवधक जोर वदया जाता है और प्रवतस्पधाा के मूल्य और / या लाभ खो 

सकते हैं। यह आईडबू्ल्यएफएफए क  इच्छा है, इसे बढािा देने, व्यिक्लथथत करने, प्रवतस्पधाा करने, 

कौशल स्तर बढाने, मजबूत िररत्र और नेतृत्व कौशल विकवसत करने, उच्च आत्म-सम्मान, अचे्छ खेल 

को प्रोत्सावहत करने के साथ-साथ अन्य एथल टो ंके साथ कामरेड को प्रोत्सावहत करने और पेशेिर 

बनाने के वलए मवहलाओ ंके वलए खेल। खेल क  भािना प्रभाि  अिरोध, आक्रामक ध्वज-पकड़ने, 

अथक प छा, कुशल दौड़ना, गुजरना और लात मारना, और अच्छ  तरह से योजनाबद्ध गेम रणन वत में 

रहता है। इस सकारात्मक माहौल को तब तक नह  ंरखा जा सकता जब तक वक खेल के वनयमो ंके 

साथ-साथ पत्र, पत्र भ  मनाया जाता है। 

  

अच्छ  खेल के वसद्धांतो ंक  थथापना 

  

जबवक कोड अनािश्यक खुरदरापन, अनुवित रणन वत और असंगत आिरण के सभ  रूपो ंको 

प्रवतबंवधत करने के वलए वनयम और जुमााना द्वारा प्रयास करता है, लेवकन हर कल्पन य अपमानजनक 

या अनैवतक कृत्य को सूि बद्ध करना असंभि है। सिोच्च नैवतक मानको ंको बनाए रखने के वलए 

क्लखलावड़यो,ं कोि, अवधकाररयो ंऔर ट म समथाको ंक  व़िमे्मदार  है। जानबूझ कर उम्म दो ंया उम्म दो ं

क  उम्म द में वनयमो ंका उलं्लघन करना अपमानजनक और अवनवित है। वकस  भ  िास्तविक एथल ट 

को वकस  भ  अनिाहे वनयमो ंका उलं्लघन नह  ंकरना िावहए जो खेल के अचे्छ के वलए मौजूद हैं। 

कोि को अपने क्लखलावड़यो ंके आिरण के वलए व़िमे्मदार होना िावहए क्ोवंक िे सभ  

आईडबू्ल्यएफएफए और उसके सभ  एथल टो ंका प्रवतवबंब हैं। कुछ व्यक्लियो ंके नकारात्मक कायों में 

सभ  के वलए खेल क  प्रवतष्ठा, आनंद और अखंडता बबााद हो सकत  है। 



 

 

 

 

 

 

आिार संवहता 

  

• विरोवधयो,ं अवधकाररयो,ं आयोजको ंऔर अपने सावथयो ंके प्रवत सम्मान - के्षत्र के साथ-साथ। • 

प्रशंसक जो क्लखलावड़यो ंका विरोध करने का अनादर वदखाते हैं, संपवत्त के बजाए उत्तरदावयत्व बन जाते 

हैं। इसवलए, प्रशंसको ंको वशवक्षत करने और शावमल सभ  लोगो ंके वलए एक स्वथथ, सकारात्मक 

िातािरण को बढािा देने के वलए नैवतकता के कोड में शावमल होने क  आिश्यकता है। • सभ  विरोध  

क्लखलावड़यो,ं प्रशंसको,ं अवधकाररयो ंऔर प्रशासन के विनम्र उपिार। • वनराशाजनक कृत्यो ंसे बिना, 

जैसे वक क्लखलावड़यो ंके प्रवत संबोवधत अपमानजनक वटप्पवणयां, कारािाई को टालना, विरोध  ट म के 

क्लखलाफ अवधकाररयो ंद्वारा वकए गए वनणायो ंके वलए उत्साह। अवधकाररयो ंके वनणायो ंको कृपापूिाक 

स्व कार करना। • पराजय स्व कार करने में विनम्र और दयालु होने में विनम्र होना। 

  

सामान्य वनयम 

  

रेफर , टूनाामेंट वनदेशक और ल ग वनदेशक के पास वकस  भ  क्लथथवत पर तत्काल शासन करने का 

अवधकार है जो विशेष रूप से वनयमो ंमें शावमल नह  ंहै। ये वनणाय खेल से संबंवधत सभ  मामलो ंमें 

अंवतम हैं। 

  

गृह के्षत्र य उत्तरदावयत्व (वनयवमत ल ग पे्ल के दौरान): होम ट म को संग्रह उदे्दश्यो ंके वलए गेम के 

समापन पर (डबू्ल्यडबू्ल्यएफ़एफए कायाालय के वलए खेल के आंकड़ो ंको फै़क्स / ईमेल करना िावहए) 

(खेल के 48 घंटो ंके भ तर)। 

  

विवकत्सा ब मा - आईडबू्ल्यएफएफए विवकत्सा ब मा प्रदान नह  ंकरता है। क्लखलावड़यो,ं कोि, सभ  

ट म के कमािार  अपने स्वयं के विवकत्सा ब मा, विवकत्सा व्यक्लियो ंको प्रदान करने के वलए वजमे्मदार 

होते हैं यवद िे ऐसा करना िुनते हैं। िे अपने जोक्लखम पर हैं। 

  

क्लखलाड़  / ट म छूट और उत्तरदावयत्व क  ररहाई: प्रते्यक क्लखलाड़ , कोि, और आवधकाररक को 

हस्ताक्षर करना िावहए: IWFFA सदस्यता फॉमों के उत्तरदावयत्व वहसे्स क  छूट और ररहाई, यह 

स्व कार करते हुए वक िे एक ध्वज फुटबॉल कायाक्रम में भाग ले रहे हैं और सहमत हैं वक IWFFA या 



कोई भ  न हो स्व कृत IWFFA ल ग और घटनाएं वकस  भ  िोट या हावन के वलए उत्तरदाय  हैं जो 

उनक  भाग दार  से हो सकत  हैं। । एक बार सदस्यता फॉमा पर हस्ताक्षर करने के बाद, उन्हें शेष िषा 

के वलए सम्मावनत वकया जाएगा, वजसके वलए सदस्यो ंको िषा के दौरान केिल एक बार साइन अप 

करने क  आिश्यकता होत  है तावक उस िषा के शेष के वलए अवतररि टूनाामेंट में भाग दार  में तेज  

आए। 

  

IWFFA गेम का संवक्षप्त सरल वििरण - फ़ ल्ड पर 8 क्लखलाड़ । 1 डाउन के वलए 10 yd हावसल करने 

के वलए 4 डाउन। कें द्र और दो गाडा अपात्र ररस िर हैं। कंधे और कमर के ब ि अिरुद्ध (न िे के्षत्र 

 

 

 

 

 

ब्लॉवकंग क  अनुमवत है)। फ ल्ड लक्ष्ो,ं अवतररि वबंदु वकक्स, नकल  वकक्स और पंट क  अनुमवत 

है। जैसे ह  गेंद को छ न वलया जाता है और उनके नजद क  गेंद के वबंदु के प छे लाइन अप क्लिक 

लाइन कू्ब  तक पहंुि सकत  है। वकक्स पर रक्षात्मक भ ड़। कोई हेलमेट नह ,ं कोई फंबल नह ,ं 

कोई पैड नह ,ं न ह  वनपटने क  अनुमवत है। 

  

 

  

  

  

IWFFA वनयम 

  

  

खेल का उदे्दश्य: खेल शुरू करने के वलए, ट म (ए) प्राप्त करने से वकवटंग ट म (ब ) से वकक प्राप्त 

होग । गेंद को 10 साल आगे बढाने के वलए आपवत्तजनक ट म (ए) को 4 डाउन (या संभािना) क  

शंृ्खला द  जाएग । प्रते्यक 10 yd (या अवधक) लाभ आपवत्तजनक ट म (ए) शंृ्खला का एक नया सेट 

या "पहले न िे" पुरस्कार प्रदान करेगा। प्रते्यक आगे क  प्रगवत आक्रामक ट म (ए) को अपने प्रवतदं्वद्व  

(ब ) लक्ष् के लक्ष् के कर ब लात  है। विपक्ष  ट म के लक्ष् को पार करके या तो प्रवतदं्वद्व  क  गोल 

रेखा में गेंद को ले जाने या पकड़कर, या अपने स्वयं के अंत के्षत्र (सुरक्षा) में प्रवतदं्वद्व  को ड -फै्लवगंग 

करके प ट एस को गोल वकया जाता है। फ ल्ड लक्ष्, रूपांतरण और अवतररि प ट  वकक्स स धे 

लक्ष् पदो ंके माध्यम से अंक भ  प्रदान करें गे। ट म डबू्ल्य / अवधक मात्रा में अंक, ज तता है। 

  



रोस्टर: 20- पे्लयर अवधकतम रोस्टर स मा, 6 कोि, 1 प्रबंधक, 1 सहायक प्रबंधक और 2 प्रवशक्षको।ं 

केिल अवधकृत व्यक्लियो ंको खेल के मैदान और मैदान पर अनुमवत द  जाएग । 

  

क्लखलाड़  पात्रता: सभ  क्लखलावड़यो,ं कोिो,ं प्रबंधको ंको आईडबू्ल्यएफएफए के मौजूदा सदस्यो ंऔर 

ट म रोस्टर पर सूि बद्ध होने क  आिश्यकता है। यवद प्रवतस्पधाा के दौरान यह पता िला है वक एक 

ट म सदस्य नह  ंहै: दंड: पे्लयर अक्षमता - गेम तुरंत जब्त कर वलया जाएगा। अगर विरोध  ट म ज त 

रह  थ , तो गेम स्कोर खड़ा था। अन्यथा विरोध ट म के पक्ष में स्कोर 8 - 0 होगा। 

  

ट म सवटावफकेट - टूनाामेंट िैक्लियनवशप ट मो ंको वकस  भ  स्व कृत आईडबू्ल्यएफएफए टूनाामेंट के 

वलए 1/2 ट म पंज करण शुल्क के वलए भुगतान करने के वलए एक ट म सवटावफकेट प्राप्त होगा, जो 

जार  होने क  तार ख से एक िषा के वलए अच्छा है। 51% िैक्लियनवशप ट म रोस्टर टूनाामेंट रोस्टर पर 

होना िावहए जो ट म अपने प्रमाणपत्र का उपयोग करने का विकल्प िुनत  है। ट म सवटावफकेट में 

आईडबू्ल्यएफएफए सदस्यता शुल्क शावमल नह  ंहै। 

 

 

 

 

 

 

अवधकार : ितामान सदस्यो ंहोना िावहए और IWFFA द्वारा प्रमावणत होना िावहए। 

आईडबू्ल्यएफएफए को मवहलाओ ंके वडि जनो ंमें प्रवत गेम 3 अवधकाररयो ंक  आिश्यकता होत  है। 

उनक  क्लथथवत हैं: रेफर , लाइन जज, बैक जज। आईडबू्ल्यएफएफए लड़वकयो ंऔर जूवनयर वडि जनो ं

में प्रवत गेम 2 अवधकाररयो ंक  आिश्यकता है। उनक  क्लथथवत हैं: रेखा न्यायाध श, बैक जज रेफर  के 

पास वनयमो ंमें विशेष रूप से शावमल नह  ंहोने िाल  पररक्लथथवतयो ंपर तत्काल और अच्छ  स्पोटावशप 

क  भािना में शासन करने का अवधकार है। खेल से संबंवधत सभ  मामलो ंमें रेफर  का वनणाय अंवतम 

है। अवधकाररयो ंके पास अवधकार है: ट म, सदस्यो,ं उनके प्रशंसको,ं दशाको ंके बेईमान व्यिहार के 

वलए वकस  भ  ट म को दंवडत करके कारािाई / वनयंत्रण लेना, जो प्रवतस्पधाा के दौरान मैदान पर या 

उससे बाहर नह  ंमानते हैं। 

  

कैप्टन: प्रते्यक अपराध, रक्षा, लात मारने और प्राप्त करने िाल  ट म एक फ ल्ड कप्तान को नावमत 

करेग  जो अवधकाररयो ंसे बात करने क  अनुमवत देने िाला एकमात्र क्लखलाड़  है (अपिाद "टाइम-

आउट" घोवषत करेगा - कोई भ  क्लखलाड़  समय मांग सकता है)। ट म के कप्तानो ंको नावमत करने के 

वलए आमा बैंड या कुछ अन्य आलेख का उपयोग वकया जा सकता है। आमा बैंड का रंग कलर ट म शटा 



का विरोध करेगा। जुमााना के दौरान, रेफर  कप्तान को दंड या वगरािट स्व कार करने के वलए 

संबोवधत करें गे। जुमााना मई ऑफर: याडा का नुकसान, न िे क  कम  (दोनो ंका संयोजन), क्लखलाड़  

वनकास, खेल क  जब्त या आवधकाररक िेतािन । आवधकाररक नाराज ट म के कप्तान क  पेशकश 

करेगा, जुमााना या वगरािट स्व कार करने का विकल्प होगा। वनणाय लेने के बाद, ट म क  पसंद को 

बदलने के वलए, एक समय पहले घोवषत वकया जाना िावहए। 

  

एक ट म वनयम टूनाामेंट खेलने के दौरान एक क्लखलाड़  दो अलग-अलग ट मो ंपर नह  ंखेल सकता है। 

(जब तक लूज मवहला ट म को उधार नह  ंवलया जाता है)। दंड: पे्लयर अक्षमता - दूसर  ट म उस खेल 

को जब्त कर देग  

  

लूज विमेन ट म - आईडबू्ल्यएफएफए सभ  मवहलाओ ंको खेलने के वलए आमंवत्रत करत  है, इसमें 

व्यक्लिगत क्लखलाड़  शावमल होते हैं। टूनाामेंट खेलने में, इन क्लखलावड़यो ंके वलए "लूज विमेन" ट म बनाई 

जाएग । हालांवक, क्ा लूज मवहला ट म के पास 8 से कम क्लखलाड़  हैं, ट म को टूनाामेंट में प्रवतस्पधाा 

करने िाल  ट मो ंके क्लखलावड़यो ंको उधार लेने क  अनुमवत है, इसवलए उनके पास 8 क्लखलाड़  हैं जो 

उन्हें टूनाामेंट में प्रवतस्पधाा करने क  अनुमवत देते हैं। सभ  "ढ ले" मवहलाओ ंको आईडबू्ल्यएफएफए के 

मौजूदा सदस्य होना िावहए। 

  

ट म बॉक्स: क्लखलावड़यो ंको 20-yd लाइनो ंके ब ि खड़ा होना िावहए। ट मो ंको विपर त वदशा-वनदेशो ं

का उपयोग करना िावहए। जुमााना - पहला अपराध - ट म को आवधकाररक जुमााना से मौक्लखक 

िेतािन  वमलेग  - दूसरा अपराध और उसके बाद: बेंि पेनल्ट  - 5 yd जुमााना का मूल्यांकन 

scrimmage क  रेखा से वकया जाएगा। 

  

सबक्लस्टटू्यट्स: खेल के मृत गेंद अंतराल के दौरान ट मो ंको वजतन  िाहें उतन  प्रवतथथापन क  

अनुमवत है। एक बार क्लखलाड़  मैदान पर िलता है, ट म के खेल के उदे्दश्य से क्लखलावड़यो ंके साथ 

संिाद करता है (आवधकाररक वििेकानुसार), उन्हें कम से कम एक खेल के वलए मैदान पर रहना 

िावहए। क्लखलाड़  मैदान से बाहर आ रहा है 

 

 

 

साइड लाइन, एक खेल के वलए बाहर रहना िावहए। जुमााना: अिैध प्रवतथथापन - 5 याडा / मृत गेंद 

फाउल / र पे्ल डाउन। 

  

हडल - क्ा एक ट म 8 से अवधक क्लखलावड़यो ंके साथ झुकाि तोड़ देन  िावहए: अिैध प्रवतथथापन - 5 

याडा / मृत गेंद फाउल / र पे्ल डाउन। 
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उपकरण / यूवनफॉमा 

  

गेंद: आईडबू्ल्यएफएफए क  आवधकाररक गेंद है: विल्सन #TDJ सभ  िमडे़, प्र वमयम गे्रड फुटबॉल। 

कोई अन्य गेंद का उपयोग नह  ंवकया जा सकता है, यहां तक वक वकक्स के वलए भ  नह ।ं फुटबॉल 

(या हाथ) पर कोई विदेश  पदाथा नह ।ं जुमााना: अिैध उपकरण - 5 yd जुमााना - टूनाामेंट के दौरान 

वफर से खेलें टूनाामेंट डबू्ल्य / 13 एलब  दबाि द्वारा प्रदान क  जाने िाल  प्रते्यक फ़ ल्ड के वलए एक 

गेम बॉल का उपयोग वकया जाएगा 

  

फै्लग और बेल्ट: केिल बेल्ट क  अनुमवत है फै्लग-ए-टैग सोवनक बूम (िह पॉप)। 15 इंि लंबा (* वबना 

छेड़छाड़) जुमााना: डबू्ल्य / उपकरण को छेड़छाड़ करने िाले क्लखलावड़यो ंक  तरह, ट म को सफल 

थथान से 15 साल का जुमााना वमलता है। 

  

  

अपरावधयो,ं रक्षा और विशेष ट मो ंपर क्लखलाड़  यूवनफॉमा हर समय झंडे पहनना िावहए। • उन्हें 

क्लखलाड़  के कूल्ो ंके वकनारो ंपर झंडे पहना जाता है • झंडे को बाहर क  ओर जाना िावहए। • बेल्ट 

तंग होना िावहए (ढ ला नह )ं • ट म शटा - सभ  समान रंग, प छे क  संख्या (कोई डुप्ल केट नह )ं। • 

शट्ास हर समय टकरा जाना िावहए। • कें द्र और दो आक्रामक गाडों को अपन  अक्षमता को नावमत 

करने के वलए Pennies, या विवभन्न रंग शटा पहनना िावहए, वजनक  संख्या ट म शटा पर वदखाई देन  

िावहए। • प्लाक्लस्टक या सुरक्षा ग्लास होने पर िश्मा पहने जाने क  अनुमवत है • टोप  - मुलायम होना 

िावहए या अन्यथा वबल को वसर के प छे मुड़ने के वलए िारो ंओर बदलना िावहए • आभूषण - वकस  

भ  समय अनुमवत नह  ंहै। (यवद इसे देखा जा सकता है, तो यह नह  ंहो सकता है 
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घायल क्लखलाड़  - खून बह रहा एक क्लखलाड़ , एक खुले घाि को एक घायल क्लखलाड़  माना जाएगा, जो 

मैदान से बाहर जाना िावहए और खून बह रहा है और जख्म किर होने तक मैदान पर िापस जाने क  

अनुमवत नह  ंहै। एक बार आवधकाररक कॉल िोट के वलए समय वनकाल देता है: उस घायल क्लखलाड़  

को कम से कम एक खेल के वलए मैदान से बाहर आना िावहए। घायल क्लखलाड़  के मैदान से बाहर 

आने के वलए कोई दंड नह  ंहै जब तक वक यह खेल के आक्लखर  दो वमनट के दौरान आक्रामक ट म 

क  िोट न हो। (दो वमनट िेतािन  के तहत वनयम प्रितान पढें )। 
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खेल समय / घड़  दो 25 वमनट के वहस्सो।ं / आधा समय 5 वमनट। घड़  लगातार िलत  रहेग  और 

अवधकाररयो ंके समय के बाहर, ट म टाइम आउट, िोट लगने / और म वडया टाइम आउट के वलए ह  

रुक जाएग । (अपिाद खेल के आक्लखर  दो वमनट होगा। (दो वमनट क  िेतािन  के संबंध में वनयमो ंमें 

पढें) 

  

टाइम-आउट: प्रते्यक बार 30 सेकंड होगा। कोई भ  क्लखलाड़  या कोि समय कॉल कर सकता है और 

रेफर  को समय को स्व कार करना होगा। साइड लाइन से कोि और क्लखलाड़  मैदान पर आ सकते हैं, 

लेवकन समय समाप्त हो जाने पर मैदान से बाहर होना िावहए। जुमााना: 5yds - मैदान पर बहुत से 

क्लखलाड़  - वफर से खेलें। विवनयमन गेम के दौरान प्रते्यक ट म को िार (4) टाइम-आउट क  अनुमवत 

है - कुल। प्रवत आधा दो बार-आउट। जुमााना: ट म ने समय क  घोषणा क , जब उनके पास कोई भ  

नह  ंछोड़ा गया - गेम क  देर  के वलए 5 याडा जुमााना (और समय वनकाला नह  ंगया)। पेनल्ट  याडा का 

आकलन करने के बाद घड़  शुरू हो जाएग । दो वमनट िेतािन  पहले हाफ-हेड आवधकाररक ट मो ं

को मौक्लखक रूप से वक्रयाक्लन्रत करेग  वक िहां दो वमनट तक (कर ब) रहता है - घड़  लगातार िलत  

है। दूसरे हाफ में - रेफर  स ट  उड़ जाएगा और दो वमनट क  िेतािन  क  घोषणा करेगा। इस समय, 

घड़  रुक जाएग । ट मो ंको "आवधकाररक" समय के वहसे्स के रूप में 30 सेकंड का उपयोग करने क  

अनुमवत है (ट म के समय के रूप में नह  ंवगना जाता है)। हेड आवधकाररक तब गेंद को खेलने के वलए 

तैयार गेंद को घोवषत कर देगा और घड़  शुरू करेगा। 

  

गेम के आक्लखर  दो वमनट के अंदर - घड़  के वलए रुक जाएगा: अपूणा पास, स माओ ंसे बाहर, जुमााना, 

आवधकाररक टाइम आउट, ट म टाइम आउट, िेन सेट करने के वलए आिश्यक समय, कू्ब  को गेंद 

को घुमाकर घड़  को रोकने क  अनुमवत है। संपवत्त घड़  बदलने के बाद सै्नप के साथ शुरू होगा। एक 

अवतररि वबंदु के बाद, सफल के्षत्र लक्ष् या सुरक्षा घड़  घड़  शुरू होग  जब वककऑफ कानून  रूप 

से ररस िर द्वारा छुआ है। 

  

यवद खेल के आक्लखर  खेल के दौरान समय समाप्त हो जाता है तो खेल न िे के अंत तक जार  रहेगा। 

गेंद लाइि होने पर कोई संकेत नह  ंसुनाया जाएगा। 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक अिवध को एक untimed न िे बढाया जाना िावहए, (unsportlike या गैर क्लखलाड़  fouls को 

छोड़कर) यवद अंवतम समय के दौरान, वनम्न में से एक होता है: 

  

• रक्षात्मक ट म द्वारा एक गड़बड़ थ  और जुमााना स्व कार कर वलया गया था • एक अनजान स ट  थ  • 

अगर टिडाउन स्कोर वकया गया था, तो कोवशश करें  (अवतररि वबंदु) का प्रयास वकया जाएगा • एक 

डबल फाउल है 

  

दो वमनट क  िेतािन  के अंदर आक्रामक िोट अगर खेल के आक्लखर  दो वमनट के दौरान िोट लगत  

है तो गेम घड़  का स्विावलत 10 सेकंड रन होगा। ट म के पास 10 सेकंड रन ऑफ का विकल्प है या 

ट म का समय वनकालना है। यवद कोई समय बवहष्कार नह  ंरहता है, तो गेम घड़  का स्विावलत 10 

सेकंड रन होगा। 

  

खेल शुरू होता है) 

  

कोन टॉस- खेल क  शुरुआत में, खेल टाई बे्रकर, और अिानक मौत ओिरटाइम। िुनाि: (खेल क  

शुरुआत) वककऑफ, प्राप्त करें , एक लक्ष् क  रक्षा करें । / थथवगत करने के वलए कोई विकल्प नह  ं

है। पहल  छमाह  शुरू करने के वलए ट म प्राप्त करना, दूसर  छमाह  शुरू करने के वलए स्विावलत 

रूप से ट म को लात मार देगा। ट म दूसर  छमाह  के वलए बिाि करने के वलए लक्ष् क्लस्वि करेगा। 

शुरू करना: 

  

• प्रते्यक आधे से शुरू होता है, या एक सफल के्षत्र लक्ष्, सुरक्षा या अवतररि वबंदु प्रयास का पालन 

करता है • गेंद को लात मारने के द्वारा गेंद को लात मार वदया जा सकता है, या वकस  अन्य क्लखलाड़  

द्वारा गंदग  में स धे रखा जाता है • प्रते्यक 30 याडा लाइन पर ट म लाइन (प्रते्यक के अलािा 20 गज 

अन्य) • सुरक्षा के बाद वकक बंद करें : वजस ट म ने सुरक्षा हावसल क  है िह 40 याडा लाइन (वकक 

प्राप्त करने के वलए) में कम से कम 5 क्लखलावड़यो ंको लाइन करेग , ट म का विरोध करने िाले ट म 

(वजसे अभ  क्लखलाफ स्कोर वकया गया था) वकक करने के वलए 20 याडा लाइन पर लाइनें गेंद। • गेंद 

को लाइि बनने के वलए वकस  भ  वनवित दूर  क  यात्रा नह  ंकरन  पड़त  है। • लात मारने िाले गेंद को 



खेल मैदान पर स मा में रहना िावहए - अगर पेनल्ट  नह  ंहै: प्राप्त करने िाल  ट म के पास गेंद को 

स्व कार करने का विकल्प होता है जहां यह स मा से बाहर हो जाता है (गेंद को मैदान के ब ि में धोया 

जाएगा), या 5 साल के दंड के साथ वफर से लात मारना िंूवक ट में वकक से पहले 20 गज क  दूर  पर 

रहत  हैं (25 yd लाइन / ट म प्राप्त करने िाल  ट म क  ट म को प्राप्त करने िाल  ट म को ट म को 

लात मारना।)। सुरक्षा जुमााना के वलए - ट म को लात मारने क  ट म के 15 साल क  लाइन / प्राप्त 

करने िाल  ट म पर ट म को लात मारना। 
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लात मारना ट म 

  

• 7 क्लखलाड़  अपन  30-yd लाइन (वकक र स्टर े वनंग लाइन) के एक याडा के भ तर कोई दंड नह  ंमानेंगे। 

• वककर संकेत देने के वलए वककर हिा में एक हाथ ऊपर बढाकर वसग्नल करेगा। वफर रेफर  गेंद को 

लात मारने के वलए "तैयार" स ट  उड़ जाएग । • गेंद को लात मारने तक कोई भ  क्लखलाड़  अपन  

वकक र स्टर े वनंग लाइन को पार नह  ंकर सकता है। • वककर उसक  वकक संयम रेखा के प छे 10 गज 

क  दूर  तय कर सकता है। • एक बार गेंद को लात मारने के बाद, ट म को लात मारने के बाद गेंद 

िाहक के झंडे को ख िंने के वलए मैदान में यात्रा क  जाएग । • अगर ट म को लात मारने के वलए 

क्लस्कममेज वकक लाइन पर 7 से अवधक क्लखलाड़  हैं: • दंड - अिैध गठन - 5 याडा पेनल्ट  - गेंद को 

वफर से लात मार वदया जाएगा। डेड बॉल फाउल (रक्षा दंड को अस्व कार नह  ंकर सकत ) • यवद गेंद 

को मारने से पहले ट म को लात मारना है तो पेंसल्ट  - ऑफसाइड - 5 याडा - गेंद को वफर से लात 

मार वदया जाएगा; डेड बॉल फाउल (रक्षा दंड में कम  नह  ंकर सकत ) 

  

गेंद को लात मारने के बाद और यवद लात मारने िाल  ट म गेंद को पकड़त  है या गेंद को छूने से पहले 

गेंद को छूत  है, तो गेंद उस थथान पर मर जाएग  जहां प्राप्तकताा ट म गेंद (पहले और दस) का कब्जा 

ले लेग । प्राप्त करने िाल  ट म हमेशा गेंद प्राप्त करेग  (जब तक कोई प्राप्तकताा क्लखलाड़  गेंद को 



साफ-सुथरा नह  ंलेता है, तब तक कब्जा कर लेता है और ट म के साथ  को पास / पार्श्ा को फें क देता 

है वजसे ट म को लात मारने िाले क्लखलाड़  द्वारा अिरुद्ध वकया जाता है। गेंद लाइि बन  रहत  है और 

खेलना जार  रहता है। अगर पास आगे है, यह एक गड़बड़ है, 5 याडा पेनल्ट  को लात मारने िाल  ट म 

द्वारा अस्व कार कर वदया जा सकता है और लात मारने िाल  ट म गेंद को बरकरार रखत  है। 

  

ररस विंग ट म कम से कम 5 क्लखलावड़यो ंको अपन  30-िाईड  लाइन पर लाइन करेग । शेष क्लखलाड़  

अपने प छे के के्षत्र में लाइन अप करते हैं। यवद गेंद अंत के्षत्र के माध्यम से जात  है, तो यह स्विावलत 

रूप से "टिबैक" बन जात  है 

  

टिबैक: जब एक वकक / पंट ररटनार अपने स्वयं के अंत के्षत्र में गेंद को पकड़ता है और इसे अंत के्षत्र 

से बाहर नह  ंिलाता है, तो क्लखलाड़  एक घुटने को छूकर टिबैक के िुनाि को दशााता है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मैदान। अगला खेल स्विावलत रूप से प्राप्त करने िाल  ट म क  20-याडा लाइन पर शुरू होता है। एक 

टिबैक स्विावलत रूप से तब होता है जब एक वककर / पेंटर प्राप्त करने िाले ट म के अंत के्षत्र के 

प छे गेंद को मारता है, गेंद अंत के्षत्र के माध्यम से "छेड़छाड़" करत  है, या क्लखलाड़  को "मफ" गेंद 

िावहए और यह अंत के्षत्र में जात  है। यवद गेंद अंत के्षत्र में "मृत" है (कोई भ  ट म से गेंद को छूता नह  ं

है), तो अवधकार  नाटक को मारेगा और ट म को पहले और दस प्राप्त करने के वलए 20 yd लाइन पर 

गेंद को जगह देगा। खेल के दौरान, एक वडफें डर गेंद को रोकना िावहए या अपने स्वयं के अंत के्षत्र में 

एक वकक को पकड़ना / पुनप्रााप्त करना िावहए, क्लखलाड़  गेंद को िलाने के वलए िुन सकता है और 

गेंद लाइि बन  हुई है। 



  

सुरक्षा: सुरक्षा एक ऐस  क्लथथवत है जहां आक्रामक ट म (ए) के पास गेंद का कब्जा होता है और गेंद को 

ध्वजांवकत करता है, गेंद को फें क देता है, या अपने स्वयं के अंत के्षत्र में दंवडत वकया जाता है। विरोध  

ट म (ब ) को 2 अंक से सम्मावनत वकया जाएगा, सुरक्षा के बाद वकक ऑफ विल पररणाम होगा। वजस 

ट म ने सुरक्षा हावसल क  है, िह 40 याडा लाइन (वकक प्राप्त करने के वलए) के कम से कम 5 

क्लखलावड़यो ंको लाइन करेग , ट म का विरोध करने िाल  ट म (वजसे अभ  क्लखलाफ स्कोर वकया गया 

था) वकक बॉल के वलए 20 याडा लाइन पर लाइनो ंको बढाएगा। 
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आक्रामक रेखा के वलए उवित गठन - लाइन पर 5: कें द्र दो गाडा और दो ररस िर के ब ि होना 

िावहए। सभ  5 क्लखलाड़  के कंधे scrimmage क  रेखा के समानांतर होना िावहए। कें द्र और गाडा दो 

त न या एक िार वबंदु में हो सकते हैं गेंद को पकड़ने में, सै्नप के वलए तैयार, कें द्र गेंद पर हो सकता है, 

लेवकन उसके पैर तटथथ के्षत्र के प छे होना िावहए और उसके व्यक्लि का कोई वहस्सा नह  ंहोना िावहए 

गेंद पर उसका हाथ गेंद के सबसे महत्वपूणा वबंदु (गेंद पकड़ने के वलए) से परे हो सकता है। एक बार 

जब कें द्र "डाउन पोज शन" में होता है, तो प्रते्यक क्लखलाड़  का वसर या पैर कें द्र के कमर से आगे होना 

िावहए, लेवकन क्लस्कममेज क  रेखा से आगे नह  ंहोना िावहए जुमााना: अिैध प्रवक्रया / या अिैध गठन - 

5 याडा जुमााना / मृत गेंद फाउल / - र पे्ल न िे  । 

  

कें द्र "सेट" से पहले गेंद का संिालन - कें द्र बेहतर पकड़ पाने के वलए पार्श्ा रोटेशन के वलए गेंद को 

झुका सकता है (गेंद को जम न नह  ंछोड़न  िावहए) और अंत के वलए अंत घुमा नह  ंसकता है, थथान 

बदल सकता है या लंबे समय तक रखने में विफल रहता है एलओएस के दावहने कोण पर गेंद क  

धुर । जुमााना: अिैध प्रवक्रया 5 याडा जुमााना - डेड बॉल फाउल / दोहराएं 

  

एसएनएप एस: पे्ल स ट  के वलए तैयार होने के बाद, कें द्र गेंद से दोनो ंहाथो ंको हटा नह  ंसकता है या 

सै्नप को अनुकरण करने िाला कोई भ  आंदोलन नह  ंकर सकता है। न तो गाडा को सै्नप प्राप्त हो 

सकता है। डायरेक्ट सै्नप (स धे कें द्र के प छे कू्ब , हाथ से हाथ का आदान-प्रदान करने के वलए हाथ) 

या शॉटगन सै्नप (पैरो ंऔर गेंद के ब ि कें द्र सै्नप गेंद दूर ) कानून  हैं। जुमााना: अिैध सै्नप - क्लिममेज 

क  रेखा से 5 याडा पेनल्ट  / डाउन / डेड बॉल फाउल दोहराएं 

  

सै्नप के दौरान - गेंद को साफ से पकड़ा जाना िावहए / जम न को छू नह  ंसकता है। गेंद को जम न को 

छूना िावहए, इसे उस जगह पर मृत माना जाता है जहां यह जम न और न िे क  वगनत  को छूता है। 

कें द्र और दो गाडा मई: • डाउनफ ल्ड को अिरुद्ध करने के वलए सै्नप के तुरंत बाद िलने िाले नाटको ं

के दौरान लाइन से बाहर आने क  अनुमवत है। • वपछडे़ पास / "पार्श्ा" - न िे फ़ ल्ड प्राप्त करने क  

अनुमवत है। 

  

कें द्र और दो गाडा के वलए प्रवतबंध: • पास नाटको ंके दौरान - गेंद को फें कने से पहले कें द्र और गाडा 

के्षत्र (3 से अवधक yds) न िे नह  ंजा सकते हैं। • अगे्रवषत पास को स्पशा करने या प्राप्त करने क  

अनुमवत नह  ंहै जुमााना: अयोग्य ररस िर डाउन फ़ ल्ड- एलओएस / लाइि बॉल फाउल से 5 साल का 

जुमााना / - अगर जुमााना स्व कार वकया जाता है तो वफर से िलाएं जुमााना: अिैध स्पशा - एलओएस / 

लाइि बॉल फाउल से 5 साल का जुमााना / न िे का नुकसान 

  

एसईट  - सभ  आक्रामक क्लखलावड़यो ंको "तैयार" क्लथथवत में होना िावहए, कम से कम 1 सेकंड के वलए 

एक क्लखलाड़  पहले "गवत में" जा सकता है। मोशन को प छे के के्षत्र में एक क्लखलाड़  के रूप में 

पररभावषत वकया जाता है, जो सै्नप पर एलओएस से समानांतर होता है। गलत: एक झठू  शुरुआत तब 

होत  है जब "सेट" होने के बाद और एक क्लखलाड़  को सै्नप करने से पहले (गवत में क्लखलाड़  के अलािा) 

उसके रुख से ऊपर, िाल या वलफ्ो ंको झुकाएं। जुमााना: झठू  शुरुआत, मृत गेंद क  गड़बड़  

(रक्षात्मक ट म द्वारा अस्व कार नह  ंवकया जा सकता है) - एलओएस से 5 साल, दोहराना 
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आपको अनुमवत नह  ंहै: पंि, होल्ड, एल्बो का प्रयोग करें , प्रवतदं्वद्व  के साथ इंटरलॉक हवथयार, वटर प, 

कमर के न िे कंधे / ब्लॉक के ऊपर के प छे / ब्लॉक में ब्लॉक करें : अिैध अिरोध तकन क / 

इंटरलाक्ड अिरोधन / आपवत्तजनक रेखा होक्ललं्डग / रक्षात्मक रेखा होक्ललं्डग - scrimmage लाइन से 

10 गज / न िे वफर से खेलें 

  

DIVE ब्लॉक: आप अपने पैरो ंको ब्लॉक करने के वलए नह  ंछोड़ सकते हैं (ब्लॉक करने क  अनुमवत 

नह  ंडाइविंग) रक्षात्मक जुमााना: गोताखोर ब्लॉक / 10 yd / मूखा / स्विावलत 1 डाउन आपवत्तजनक 

जुमााना का स्पॉट: गोताखोर  ब्लॉक / 10 yd / मूखा / र पे्ल के स्पॉट न िे 

  

क्लिवपंग: प्रारंवभक संपका  के प छे एक प्रवतरोध  के प छे एक ब्लॉक, या कमर के न िे है: जुमााना: 15 

yds / प छे क  ओर ब्लॉक का स्पॉट ब्लॉक: प्रवतदं्वद्व  के क्लखलाफ एक ब्लॉक जब विरोवधयो ंको 



प्रारंवभक संपका  िापस कंधो ंके अंदर होता है और गदान और कमर के ब ि। जुमााना: 10 yds / स्पॉट 

फाउल रवनंग 

  

बॉल िाहक स्पष्ट् के्षत्र िलाने के वलए लगता है। क्ा गेंद िाहक एक रक्षात्मक क्लखलाड़  में भाग लेता है 

वजसने क्लथथवत थथावपत क  है, यह अिैध है। दंड: धािक िावजिंग - फाउल, डाउन वगनत  के थथान से 

10 गज क  दूर  पर 

  

यवद वडफें डर ने अपन  क्लथथवत थथावपत नह  ंक  है, और दोनो ंक्लखलाड़  िल रहे हैं तो गेंद िाहक को 

वडफें डर के साथ अनजान संपका  करने क  अनुमवत नह  ंहै, वबना वकस  जुमााना का मूल्यांकन वकया 

जाता है। • क्लस्पन क  अनुमवत है। • गेंद िाहक न िे क्लखलावड़यो ं(उनसे संपका  / कदम उठाने से बिने 

के वलए) में बाधा डाल सकता है। • बॉल कैररयर (जैसे) वजतन  बार िुनते हैं उतन  बार वपछल  या 

वपछड़  गुजर सकत  है। 

  

बाउंड्स से बाहर वनकाला गया - क्ा गेंद िाहक को वडफें डर द्वारा स मा से बाहर धकेल वदया जाना 

िावहए: 10 yd play / down counts के अंत में जोड़ा गया / और अगर फै्लगेंट को गेम से बाहर 

वनकाला जा सकता है 

  

बाउंड्स से बाहर - साइड-लाइन फ़ ल्ड क  बाहर  स मा को विवित करत  है। पैर साइड लाइन को छू 

नह  ंसकता है। यवद पैर का कोई भ  भाग वसडलाइन को छूता है, तो धािक स मा से बाहर है। न िे 

वगना जाता है। 

  

ILLEGAL साझेदार - एक क्लखलाड़  अपने स्वयं के (अनब्लॉक) पर स मा से बाहर िला जाता है और 

गेंद को छूता है। दंड - 10 गज क  जगह से लागू जहां गज क  दूर  पर क्लखलाड़  िापस आ गया। यवद 

क्लखलाड़  को स मा से बाहर वनकाल वदया जाता है, तो िह िापस आ सकत  है और नाटक में भाग ले 

सकत  है, वजससे िह तुरंत ऐसा करत  है 

 

 

खेल शुरू होने के बाद, एक ट म को 8 से अवधक क्लखलावड़यो ंके साथ खेलने के वलए खोजा जाता है, 

तो यह भ  ILLEGAL साझेदार  है। यह एक लाइि बॉल फाउल पेनल्ट  है: अगर अपराध पर, रक्षा 

जुमााना स्व कार कर सकत  है, वपछले थथान से लागू 10 गज क  दूर  पर और दंड को वफर से वगरा या 

वगरािट और नाटक के पररणाम को स्व कार कर सकते हैं। यवद रक्षा पर, अपराध जुमााना स्व कार कर 

सकता है, वपछले थथान से लागू 10 गज क  दूर  पर और दंड को वफर से वगरा या वगरािट और नाटक 

के पररणाम को स्व कार कर सकते हैं। 7 

 

 

 

 

दौड़ना (जार ) 



  

धािक क  सहायता - धािक एक ट म के साथ  को समझ नह  ंपाएगा या वकस  ट ममेट द्वारा पकड़ा, 

ख िंा या धक्का नह  ंवदया जाएगा: रनर / 5 yd क  सहायता से मूखा / थथान को न िे िलाएं 

  

एसट आईएफएफ आवमिंग - अिैध है। गेंद िाहक वडफें डर को रोकने या धक्का देने के वलए हवथयारो ं

का विस्तार नह  ंकर सकता है। दंड; कठोर शस्त्रागार - फाउल के थथान से 10 गज क  दूर  पर, न िे 

वगना जाता है। 

  

होक्ललं्डग डाउनफ ल्ड - वडफें डर अनजाने में ध्वज पकड़ने के प्रयास में गेंद िाहक के छोटे / पैंट को 

पकड़ सकते हैं, और इसे "जानबूझकर पकड़" से भ्रवमत नह  ंवकया जाना िावहए। यवद "अनजान 

पकड़" रनर को ध मा नह  ंकरता है या वकस  भ  तरह से बाधा नह  ंडालता है, तो ऐस  क्लथथवत को 

दंवडत नह  ंवकया जाना िावहए। वकस  भ  ट म द्वारा जानबूझकर होक्ललं्डग अिैध है। जुमााना: आक्रामक 

होक्ललं्डग 10 yd / स्पॉट फाउल। / न िे रक्षात्मक होक्ललं्डग डाउनफ ल्ड को वफर से िलाएं - 10 yd / रन 

के अंत में जोड़ा गया। / डाउन मायने रखता है यवद कोई ध्वज धारण वकस  अन्य वडफें डर के साथ 

नाटक करने क  क्लथथवत में होता है, और आवधकाररक के फैसले में एक स्पशा डाउन रोका जाता है, तो 

टि डाउन वदया जा सकता है। 

  

फै्लग गावडिंग: ध्वज को ख िंने से बिाने के वलए गेंद िाहक हाथ, गेंद, हाथ या घुटने का अिैध 

उपयोग। ध्वज पकड़ने से रोकने के वलए ध्वज बेल्ट पर हाथ रखने के वलए कंधे को कम नह  ंकरें गे। 

पेंटाल्ट : फै्लग गावडिंग - स्पॉट / डाउन काउंटर से 10 गज क  दूर  पर 

 

फै्लग अनजाने में बंद हो जाता है (दुघाटनाग्रस्त): वडफें डर रनर के बॉड  फे्रम के भ तर रनर को "स्पशा" 

करने के वलए दो हाथो ंका उपयोग करेगा, या शेष ध्वज पकड़ लेंगे 

  

केएनईई न िे: यवद गेंद िाहक िलता है और वगरता है और उसका घुटने जम न को छूता है (गेंद ने 

जम न को छुआ नह  ंहै) और स्पष्ट् के्षत्र है, तो िह गेंद को अवग्रम तक ख िंने तक उठ सकत  है। अगर 

िह वगरत  है और उसके आस-पास वडफें डर होत  है, तो वडफें डर को उसे न िे "क्लखलाड़ " (एक हाथ 

से) "स्पशा करने क  आिश्यकता होत  है। 

  

अनौपिाररक whistle: अनजान स ट  के समय गेंद के कबे्ज िाल  ट म के पास गेंद को वफर से िलाने 

या गेंद का कब्जा लेने का विकल्प होता है, जहां स ट  उड़ा द  गई थ । 

  

धंुध: जब िाहक इसे छोड़ देता है तो गेंद के कबे्ज का नुकसान। एक बार गेंद जम न पर वहट करने के 

बाद, इसे मृत माना जाता है। यवद बॉल कैररयर के सामने गेंद वगरा द  जात  है, तो गेंद को देखा जाएगा 

जहां िाहक गेंद के कबे्ज को खोने से पहले खड़ा था। यवद गेंद िाहक के प छे गेंद वगरा द  जात  है, तो 

गेंद को देखा जाएगा जहां गेंद जम न पर वहट करेग । यवद मध्य हिा में एक गेंद फंसे हुए हैं, तो जम न 

को छूने से पहले वडफें डर गेंद को ठ क कर सकता है और इसे (अिरोध) अवग्रम कर सकता है। 

  

मृत गेंद: फंसेल्स मौके पर मर गए हैं। इसमें जम न पर वहट करने िाले सभ  सै्नप शावमल हैं। 

  

क्लस्टर वपंग या बैवटंग: िाहक से गेंद को पट्ट  या बले्लबाज  करना अिैध है। जुमााना: अपराध गेंद के साथ 

10 गज क  दूर  पर रहता है। फाउल के न िे से मजबूर - न िे वगना जाता है 



  

वडविंग: गेंद को अवग्रम करने के वलए कानून  है। ध्वज ख िंने के वलए कानून  है। (गोताखोर  अिरोध 

अिैध है - इन वनयमो ंमें पढें ) 

 पावसंग 

  

फॉरिडा पास: लाइन क्लिममेज के न िे और प छे केिल एक ह  आगे फें क दें। एक फें क फें क एक हो 

सकता है: पास, शफल पास, आगे वपि, आगे "हाथ से बंद" को scrimmage क  रेखा के प छे 

अनुमवत द  जात  है। एक बार जब गेंद scrimmage क  रेखा से पार हो जात  है, तो कोई आगे पास 

नह  ंवकया जा सकता है। या आगे हाथ से बंद कर वदया। दंड: अिैध फॉरिडा  पास / हाथ बंद - फें क / 

हाथ से न िे / न िे क  कम  से 5 याडा जुमााना। 

 

 

SACK:            र              (                 ) और   -               ,            

              और      र             र                   :              र और        

    /                   :   ओ           5           र,                         र 

और                                    र                                          

और                      ,               और                                 :            

- 5         र  / scrimmage    र    /          र                      र           र 

 र        8                  (  र )           उ     :        उ             र      र          

                         र   र                 :      झ र   उ      - 5    /             

(      2                             र        र                 )          र     :    

                  ,          र   र                र    र                              

                उ                                     और   र  र                 

    "         "            और       र                                               

             

अनजाने में संपका  करें  यह कानून  है। आपवत्तजनक जुमााना: (आक्रामक ट म के क्लखलाफ) 10 साल। 

scrimmage \ डाउन वगनत  क  जुमााना लाइन। रक्षात्मक जुमााना: (रक्षात्मक ट म के क्लखलाफ) 

स्विावलत 1 डाउन, / स्पॉट फाउल। बंद। ट म को गेंद वमलेग  जहां उलं्लघन हुआ था। अंत जोन पास 

इंटरफेरेंस: वडफें डर के क्लखलाफ, अंत के्षत्र में पास हस्तके्षप, गेंद 1 yd लाइन पर वदखाई देग । 

  

पासर को घुमाओ: यह ध्वज फुटबॉल है और रक्षको ंको कू्ब  के झंडे के वलए जाना है, न वक गेंद पर। 

कू्ब  के साथ कोई संपका  जुमााना है। पेंटाल  अधूरा पास - 15 याडा - वपछल  जगह / क्लिमेज / 

स्विावलत पहले से न िे पूणा पास: 15 गज क  दूर  से / स्विावलत पहले न िे 

 रक्षात्मक ट म 

  

रक्षात्मक ट म के वलए कोई कानून , औपिाररक लाइन-अप नह  ंहै। रक्षा मई: • रक्षात्मक रेखा (या 

मैदान पर कह  ंऔर) पर कई रक्षको ंको रखो • जब तक िे आक्रामक ट म के साथ कोई संपका  नह  ं

करते हैं और सै्नप से पहले scrimmage क  रेखा के प छे िापस आते हैं, तब तक scrimmage क  



रेखा पार करें । • जैसे ह  गेंद बढाई जात  है, िाटारबैक को रश करें  • सै्नप से पहले - आपवत्तजनक 

ट म के क्लखलाफ "झठू  शुरुआत" पाने के वलए आक्रामक रेखा को "झुकाि" या िावलत करने के वलए 

िाल करें । 

  

रक्षा वककर के साथ संपका  नह  ंकर सकता जुमााना: वककर या धारक / 15 yds / वपछल  जगह / 

स्विावलत 1 से लागू 

  

रक्षा क  अनुमवत नह  ंहै: एक धािक को पकड़ें , जबवक उसके झंडे ख िें जाते हैं या एक ररस िर जसी 

ख िंते हैं (यह आवधकाररक वििेकावधकार पर है यवद वडफें डर ध्वज ख िंता है और एक ह  समय में 

छोटा या / पैंट ख िंता है, जो अनजाने में हुआ, और कारण के वलए नह  ंध्वज पकड़ने के वलए धािक 

पकडे़ हुए। वफर कोई दंड का आकलन नह  ंवकया जाएगा)। जुमााना: 10 गज / रन का अंत) / डाउन 

मायने रखता है यवद कोई नाटक करने क  क्लथथवत में कोई अन्य वडफें डर नह  ंहोता है, और 

आवधकाररक के फैसले में टि डाउन रोका जाता है, तो टि डाउन वदया जा सकता है। 

  

ररस िर के झंडे को पकड़ना वजनके पास गेंद का अवधकार नह  ंहै, िह जुमााना है। अगर अधूरा पास - 

जुमााना: 5 गज / वपछल  जगह से लागू / न िे िलाएं यवद पूरा पास - 5 गज क  दूर  के अंत में जोड़ा 

गया / न िे िलाएं 

 पंट: 

वकस  भ  न िे, आक्रामक ट म का फैसला करना िावहए वक िे पहले के वलए दौड़ना या पास नह  ं

करना िाहते हैं, या फ ल्ड गोल करने का प्रयास नह  ंकरना िाहते हैं, िे गेंद को बेहतर ट म क  क्लथथवत 

में रखने के वलए विरोध  ट म को पेंट कर सकते हैं। कप्तान को आवधकाररक घोवषत करने क  

आिश्यकता नह  ंहै वक िे पेंट करें गे। पंवटंग ट म • क्लिममेज लाइन पर 5 होना िावहए, दो प ठ और 

पेंटर बैक फ ल्ड में हैं। • कें द्र शॉट-गन पैरो ंके ब ि गेंद को पेंि करने के वलए सै्नप करेगा जो ट म को 

प्राप्त करने के वलए गेंद को मारता है। दंड: अिैध प्रवक्रया - scrimmage / न िे दोहराया लाइन से 5 

गज क  दूर  पर 

  

गेंद को छूकर, ट म को प्राप्त करने से पहले ट म को गेंद को लात मारना िावहए, यह मौके पर मर 

जाएगा, और ट म क  गेंद प्राप्त होग  - पहले और दस। 

  

खराब सै्नप - क्ा पेंटर गेंद को छोड़ देना िावहए, या अगर सै्नप जम न पर वहट करता है तो गेंद उस 

थथान पर रख  जाएग । आपवत्तजनक ट म और न िे क  गणना। यवद पंट का प्रयास 4 िें थथान पर था, 

तो विरोध  ट म के पास गेंद पर पहले और दस गेंद होगें। 

  

नकल  पंट्स - स माओ ंसे बाहर क  अनुमवत है - गेंद को स मा से बाहर जाना िावहए, जहां गेंद को 

स मा से बाहर पार वकया जाता है जहां गेंद देख  जाएग । 

  
9 
                       
  
  

फ ल्ड गोल्स 

  



• कप्तान रेफर  / हेड आवधकाररक के वलए प्रयास करने के वलए "फ ल्ड लक्ष्" घोवषत करेगा • फ़ ल्ड 

गोल ट म लाइन अप करेग : लाइन पर 5 और बैटर फ ल्ड में सेटर, वककर और बैक के साथ 3। • 

कें द्र को पैटर (शॉट-गन) के ब ि गेंद को सै्नप करना होगा • सेटर - ब्लॉक ट  का उपयोग कर सकता 

है या जम न पर स धे गेंद को पकड़ सकता है (कोई "ट " लात मारने क  अनुमवत नह  ंहै) • ट म 

"नकल  वकक" कर सकत  है • क्ा लात मारने िाल  ट म पहले, दूसरे या त सरे थथान पर एक फ ल्ड 

गोल करने का प्रयास करेग , यह िौथे न िे गेंद को लात मारने जैसा ह  है, उन्होनें अपने बाक  वहस्सो ं

को त्याग वदया है। • गेंद को सफल के्षत्र के लक्ष् के वलए दो ऊपर  और बार के ऊपर यात्रा करना 

िावहए - 3 अंक वदए गए • सफल के्षत्र के लक्ष् के बाद, ट म 30 yd लाइन से ट म का विरोध करने के 

वलए "वकक ऑफ" कर देग । • बिाि ट म पर कोई भ  हो सकता है 

 

गेंद को लात मारो या गेंद के न िे (अगर असफल के्षत्र का लक्ष्) लौटें (• गेंद को स धे स धा मारा जाना 

िावहए और मैदान पर िापस जाना िावहए, इसे स माओ ंसे बाहर माना जाता है और इसे नह  ंखेला जा 

सकता है। 

  

रक्षात्मक ट म • गेंद को छ नने के तुरंत बाद भाग सकता है। • रक्षात्मक ट म के वलए कोई कानून , 

औपिाररक लाइन-अप नह  ंहै, वसिाय इसके वक रक्षा स धे कें द्र पर नह  ंजा सकत  है। • रक्षा वककर 

या धारक के साथ संपका  नह  ंकर सकत  है जुमााना: वककर या धारक / 15 yd / scrimmage क  

रेखा को खांस । / स्विावलत 1 न िे 

 अनजान के्षत्र य लक्ष् 

  

यवद के्षत्र का लक्ष् प्रयास असफल होता है, और विरोध  ट म गेंद िापस नह  ंकरत  है, या गेंद स मा से 

बाहर हो जात  है, तो गेंद को फ ल्ड गोल प्रयास या बिाि ट म क  20 याडा लाइन के थथान से देखा 

जाएगा, जो भ  लक्ष् रेखा से आगे है । उदाहरण: • फ ल्ड लक्ष् लक्ष् 20 yd लाइन के बाहर प्रयास 

करें  - यवद के्षत्र लक्ष् 33 yd लाइन से प्रयास वकया जाता है, और असफल है, िाहे गेंद स मा से बाहर 

हो, या रक्षा ट म गेंद को गेंद (डाउन बॉल) िापस न करने का विकल्प िुनत  है, तो यह 33 साल में 

देखा जाएगा और पहले और दस होगा। • फ ल्ड लक्ष् प्रयास 20 yd लाइन के अंदर - यवद फ ल्ड 

लक्ष् 20 yd और अंदर से प्रयास वकया जाता है, और असफल होता है, तो बिाि ट म गेंद को िापस 

न करने का विकल्प िुनत  है, या गेंद स मा से बाहर हो जात  है, तो गेंद को देखा जाएगा 20 yd 

लाइन, पहले और दस। • अगर गेंद ऊपर  वहसे्स को वहट करत  है और नाटक के मैदान में वगरत  है - 

बॉल मर िुका है और 20 याडा या ि मेज क  वपछल  पंक्लि पर देखा जाएगा। 

  

अगर सेट डर ॉप्स सै्नपड बॉल (या गेंद उसके वसर पर जात  है): • स्पॉट पर गेंद मर जाएग  • यह ट म 

क  गेंद को पहले और दस प्राप्त करेग । • अगर 20 याडा लाइन के अंदर गेंद वगरा द  जात  है, तो गेंद 

20 याडा लाइन पर रख  जाएग । • अगर गेंद 20 के बाहर वगरा द  जात  है, तो गेंद को रखा जाएगा 

जहां यह जम न पर मारा जाएगा 

  

अवतररि अंक वकक के वलए लाइन अप (लड़वकयो ंको अवतररि वबंदु वकक के वलए अलग-अलग 

वनयम हैं लड़वकयो ंक  अटैिमेंट प ज  देखें 16) 

  

लात मारने िाल  ट म के पास लाइन पर 5 होना िावहए, बैक फ़ ल्ड में 3 सेटटर, वककर और प छे 

िलना िावहए। 



  

रक्षात्मक ट म • जल्द  हो सकता है। • रक्षात्मक ट म के वलए कोई कानून , औपिाररक लाइन-अप 

नह  ंहै, वसिाय इसके वक रक्षा स धे कें द्र पर नह  ंजा सकत  है। • रक्षा वककर के साथ संपका  नह  ंकर 

सकत  असफल वकक रक्षा ट म द्वारा िापस नह  ंवकया जा सकता है, गेंद मर जाएग , अवतररि वबंदु 

कोई अच्छा नह  ंहोगा। 

एक अवतररि वबंदु पर वककर / धारक को खांस  - ट म के पास जुमााना स्व कार करने का विकल्प है 

और गेंद को आधा दूर  लक्ष् तक ले जाना है और अवतररि वबंदु को वफर से प्रयास करना है या 

नाटक को दंड पर लागू करना है। यवद िे जुमााना स्व कार करते हैं और गेंद को आधा दूर  लक्ष् तक 

ले जाते हैं तो उन्हें उस  तर के से अवतररि वबंदु का प्रयास करना िावहए। (यान  यवद प्रयास एक वबंदु 

के वलए था तो अगल  कोवशश एक वबंदु के वलए भ  होग । अगर िे दो वबंदु के वलए गए तो अगल  

कोवशश दो वबंदुओ ंके वलए होग । 

  

अंत जोन समारोह: 

  

स्व काया है वक अगर क्लखलाड़  मनाता है तो िह अपने प्रवतदं्वद्व  को तंग नह  ंकरता है। आवधकाररक का 

वनणाय दंड: पहला अपराध - अवधकार  मौक्लखक िेतािन  देगा दूसरा पेंशन - असंगत आिरण - 15 

याडा दंड का आकलन वकक-ऑफ पर 
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स्कोररंग 

  
  

टिडाउन 6 अंक • जब गेंद के वकस  भ  भाग, कानून  रूप से प्रवतदं्वद्व  के लक्ष् रेखा के ऊपर या 

ऊपर, वकनारे के अंदर एक क्लखलाड़  के कबे्ज में। • गेंद को केिल गोल रेखा विमान को पार करने क  

आिश्यकता है सुरक्षा: 2 अंक फ़ ल्ड गोल: 3 अंक। 

  
  

अवतररि अंक रूपांतरण: एक स्पशा के बाद, स्कोररंग ट म को अवतररि वबंदु (ओ)ं के वलए प्रयास 

करने क  अनुमवत द  जात  है, उन्हें दो वमनट क  िेतािन  के अंदर एक ि मेज डाउन वदया जाता है। 

दंड जो लागू होते हैं लागू होगें यवद अंत के्षत्र में रक्षात्मक पास हस्तके्षप, गेंद 1 yd लाइन पर देख  

जाएग । रक्षात्मक खेल के दौरान रक्षात्मक ट म गेंद को "अिरोध" करन  िावहए, गेंद मर जाएग  

(अवतररि अंक के वलए प्रयास अच्छा नह  ंहै)। आपवत्तजनक दंड का आकलन वनम्नवलक्लखत वकक-

ऑफ पर वकया जाता है। सभ  रक्षात्मक 

जुमााना, असफल प्रयास पर, यवद स्व कार वकया जाता है, तो लक्ष् के वलए आधा दूर  होग । न िे का 

दोहराि। सफल प्रयासो ंपर सभ  रक्षात्मक पेंशन का आकलन वनम्नवलक्लखत वकक पर वकया जाएगा। 

  

स्कोररंग ट म के पास कोई विकल्प होगा: 

  



• 2 अंको ंके वलए 10-yd लाइन से रन / पास / वकक • 1 वबंदु के वलए 3-याडा लाइन से रन / पास / 

वकक 

 ल ग पे्ल / प्रथम राउंड टूनाामेंट / पॉइंट वसस्टम 

  

वनयवमत मौसम के दौरान (ल ग के वलए), या उनू्मलन (टूनाामेंट) के पहले दौर के दौरान, खेल संबंधो ंमें 

समाप्त हो सकते हैं। विन = 3pt / टाई = 1 pt / हावन = 0 pt। इन वबंदुओ ंका टैल  ट मो ंको रैंक 

करेगा। प्वाइंट वसस्टम का उपयोग करने के बाद टाई एक्लक्सस्ट होना िावहए - प्वाइंट टाई बे्रकर का 

उपयोग वकया जाएगा: 

 अंक वटयर BREAKER 

  

यवद टाई बे्रकर आिश्यक है (ट मो ंके पास उनके गेम से एकवत्रत अंको ंक  एक ह  रावश है: प्वाइंट 

टाई बे्रकर का उपयोग वकया जाएगा और प्राथवमकता में सूि बद्ध वकया जाएगा: 

  

1) आक्रामक अंक - रक्षात्मक अंक (उच्च संख्या के अवग्रम िाले दल) (यवद कोई टाई जार  है) 2) कम 

से कम रक्षात्मक वबंदुओ ंक  अवग्रम ट म (यवद टाई जार  है) 3) आक्रामक वबंदुओ ंक  उच्चतम रावश 

िाल  ट म (यवद टाई जार  है) 4) हेड टू हेड अवग्रम होगा- यवद दो ट मो ंने टूनाामेंट के दौरान एक दूसरे 

के क्लखलाफ खेला, और एक विजेता था, तो विजेता प्वाइंट टाई बे्रकर और अवग्रम ज त जाएगा। (अगर 

टाई जार  है) 5) IWFFA ट आईई खेल बे्रकर का उपयोग करें  

  

पे्ल-ऑफ वसटू्यशन के दौरान ट म भेजना 

  

ट मो ंको ब ज वदया जाएगा: (4) ट में: 1 बनाम 4/2 बनाम 3 (8) ट में 1 बनाम 8/3 बनाम 5/4 बनाम 

6/7 बनाम 2 (16) ट में: 1 बनाम 16/9 बनाम 8/5 बनाम 12/13 बनाम 4/3 बनाम 14/11 बनाम 6/7 

बनाम 10/15 बनाम 2 

  

• पे्ल-ऑफ एस वसंगल एवलवमनेशन हैं। • ट म ि न-से्लट के साथ पे्ल-ऑफ दजा करें । यवद आप पे्ल-

ऑफ़ में कोई गेम खो देते हैं, तो आप प्रवतयोवगता से बाहर हैं (जब तक वक एक जंगल  काडा मौजूद न 

हो) • वपछला टूनाामेंट ररकॉडा लागू नह  ंहोता है। उदाहरण के वलए: आपक  ट म के पास 6 - 0 ररकॉडा 

हो सकता है, और पे्ल-ऑफ़ के दौरान, आपक  ट म एक और ट म के क्लखलाफ अपना पहला गेम खो 

देत  है वजसने इसे 4-2 ररकॉडा के साथ पे्ल-ऑफ में बनाया है। तंुहारे 

ट म प्रवतयोवगता से बाहर है। • यवद कोई ट म पे्ल ऑफ के दौरान जब्त करत  है - विरोध  ट म इसे 

बैठकर रखत  है और ज त लेत  है। जब्त ट म पे्ल ऑफ में सबसे कम रैंक लेत  है। • पे्ल-ऑफ बै्रकेट 

में टाई होना िावहए, केिल पे्ल-ऑफ गेम के दौरान उन स्कोरो ंको ध्यान में रखा जाएगा और प्वाइंट 

टाई बे्रकर का उपयोग वकया जाएगा। • यवद टाई जार  है, तो उन ट मो ंके कुल टूनाामेंट स्कोर प्वाइंट 

टाई बे्रकर के वलए उपयोग वकए जाएंगे। • यवद टाई जार  है, तो IWFFA गेम टाई BREAKER का 

उपयोग ट मो ंको अवग्रम करने के वलए वकया जाएगा। 1 1 

  
  
 
  
  
  



आईडबू्ल्यएफएफए खेल ट आईई बे्रकर: टूनाामेंट के दौरान, पे्ल-ऑफ या िैक्लियनवशप क्लथथवत में जहां 

विजेता को वनधााररत वकया जाना िावहए और दूसरे छमाह  के अंत में ट मो ंके समान स्कोर होते हैं, 

टाई का हल वकया जाएगा: 

 IWFFA खेल टाई BREAKER 

  

• रेफर  खेल टाई बे्रकर और अिानक मौत के वलए खेले जाने िाले मैदान का कौन सा अंत िुनेंगे • 

प्रते्यक ट म को आईडबू्ल्यएफएफए गेम टाई बे्रकर अिवध के वलए एक बार बाहर वनकाला जाएगा। 

वनयमन से शेष वकस  भ  समय बवहष्कार रद्द कर वदया जाएगा। • वनयवमत गेम समय के तुरंत बाद 2 

वमनट का बे्रक होगा। • एक वसक्का टॉस वकया जाएगा और विजेता पहले गेंद को प्राप्त करने या बिाि 

करने के वलए िुनता है। • दोनो ंट मो ंको स्कोर करने का मौका वमलता है। पहल  ट म ए नाटको ं

(शंृ्खला), वफर ट म ब  नाटको ं(शंृ्खला)। यह एक ओिरटाइम अिवध का गठन करता है • प्रते्यक ट म 

को 10 yd लाइन से 4 नाटको ं(एक शंृ्खला माना जाता है) प्राप्त होता है और स्कोर करने के वलए 

प्रयास करता है (लक्ष् रेखा पार करना)। • नाटक के दौरान उत्पन्न होने िाल  वकस  भ  दंड का 

आकलन और लागू वकया जाएगा (वनयवमत गेम खेलने के रूप में) • फ ल्ड लक्ष्ो ंक  अनुमवत नह  ंहै। 

• अगर गेंद को रोक वदया जाता है, तो गेंद को मैदान के दूसरे छोर पर िापस नह  ंिलाया जा सकता 

है, लेवकन आक्रामक ट म गेंद के कबे्ज को खो देत  है और उनके वलए शंृ्खला समाप्त होत  है। • ट ड  

के बाद (6 अंक) अवतररि अंक रूपांतरण का पालन करें गे। • यवद पहले समय अिवध के बाद स्कोर 

(बंधे) वमलान वकया जाता है (दोनो ंट मो ंने अपन  पहल  शंृ्खला खेल  है), तो दूसर  ओिरटाइम अिवध 

खेल  जाएग । यवद टाई स्कोर अभ  भ  मौजूद है, तो त सर  ओिरटाइम अिवध खेल  जाएग । यवद 

त सर  ओिरटाइम अिवध के पूरा होने के बाद स्कोर अभ  भ  बंधे हैं, तो IWFFA अिानक मृतु्य 

प्रवक्रया का उपयोग विजेता को वनधााररत करने के वलए वकया जाएगा। 
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सुरक्षा - जजमेंट कॉल का विरोध नह  ंवकया जा सकता है वििावदत नाटक के बाद विरोध प्रदशान वकया 

जाना िावहए और इसके अगले खेल के सै्नप से पहले 

  

अनािश्यक देर  से बिने के वलए 1 वनयम व्याख्याओ ंको मैदान पर संभाला जाएगा और यह रेफर  है 

वजसका अंवतम "वनणाय" है। प्रश्न में खेलने के बाद 2 प्रोटेक्लसं्टग ट म टाइम-आउट कॉल करेग । यवद 

वकस  अन्य समय पर एक समय वनकाला जाता है, तो इसे एक समय के रूप में वलया जाता है और 

"घटना" पर ििाा नह  ंक  जाएग । 3 मैदान के सभ  अवधकार  "प्रदशानकाररयो"ं के साथ बात करें गे। 

"प्रदशानकाररयो"ं को उनके "विरोध" को स्पष्ट् रूप से और संवक्षप्त रूप से बताने क  आिश्यकता है, 

यह बताते हुए वक िे वकस वनयम को गलत तर के से व्याख्या करते हैं 5 "प्रदशानकाररयो"ं में "विरोध" 

और वनयम (यह सिोत्तम है) अपने वबंदु को सावबत करने के वलए IWFFA वनयमो ंका एक सेट बाहर)। 

6 वफर रेफर  अपने वििेकावधकार को यह वनधााररत करने के वलए प्रदान करें गे वक वनयम का सह  अथा 

है या नह ।ं 7 यवद रेफर  वनधााररत करते हैं वक "प्रदशानकारक" वनयम क  अपन  व्याख्या में सह  था तो 

ट म से समय-समय पर शुल्क नह  ंवलया जाएगा और नाटक सह  व्याख्या के अनुसार वफर से शुरू 

होगा (आिश्यक समायोजन क्लथथवत को सह  करेगा)। 8 यवद रेफर  वनधााररत करते हैं वक उन्होनें वनयमो ं

का सह  ढंग से व्याख्या वकया है और "प्रदशानकाररयो"ं से "विरोध" मौजूद नह  ंहै, तो समय-समय पर 

शुल्क वलया जाएगा और खेल वफर से शुरू होगा क्ोवंक यह समय-समय पर होगा। 9 टूनाामेंट खेलने 

के दौरान, रेफर  का वनणाय अंवतम है। टूनाामेंट वनदेशक, ल ग के अध्यक्ष इत्यावद को संबोवधत करना 

रेफर  के अंवतम वनणाय के बारे में नह  ंबदलेगा। 

 वशकायत विरोध सवमवत (ज प स ) द्वारा हस्तके्षप 

  

"प्रोटेस्टोर / प्रोटेक्लसं्टग ट म" या टूनाामेंट वनदेशक को घटना के 30 वदनो ंके भ तर टूनाामेंट के दौरान 

वनयम या वकस  अन्य घटना के कवथत गलत व्याख्या के रूप में वशकायत दजा करन  होग । 

  

• ज प स  रेफर  साक्षात्कार, "विरोध" और गैर-विरोध करने िाल  ट म के प्रवतवनवधयो ंऔर / या 

कप्तानो,ं और के्षत्र स्वयंसेिक, या वनष्पक्ष स्वभाि के वलए जरूर  समझा जाने िाला वकस  भ  अन्य पक्ष 



द्वारा साक्षात्कार के द्वारा वशकायत क  सम क्षा करेगा। • ज प स  पावटायो ंके बयान और लागू वनयमो ं

क  सम क्षा करेगा 

 

फेसला। • ज प स  30 वदनो ंके भ तर अपने फैसले के लेखन में "विरोध करने िाले" प्रवतवनवध को 

सूवित करेगा या अपने वििेकावधकार में उवित समझा जाएगा। वशकायत को त न तर को ंसे िगीकृत 

वकया जाएगा: 

  

वशकायत अप्रत्यावशत: ज प स  घटना के समय रेफर  के वनणाय से सहमत है, वजसका अथा है वक 

वनयमो ंका सह  ढंग से व्याख्या वकया गया था। टूनाामेंट वनदेशक और आईडबू्ल्यएफएफए कायाालय 

को ज प स  के फैसले क  अवधसूिना द  जाएग । वशकायत कोई प्रभाि नह  ंवमल : ज प स  "विरोध" 

ट म से सहमत है, हालांवक, वनयमो ंक  गलत व्याख्या ने खेल के नत जे पर असर नह  ंडाला। टूनाामेंट 

वनदेशक, आईडबू्ल्यएफएफए कायाालय और अवधकाररयो ंको ज प स  वनणायो ंके बारे में अवधसूवित 

वकया जाएगा। वशकायत शुरू हुई प्रभाि: ज प स  "विरोध" ट म से सहमत है और यह मानता है वक 

गलत व्याख्या ने खेल के नत जे पर असर डाला। टूनाामेंट वनदेशक और अवधकाररयो ंको ज प स  द्वारा 

अवधसूवित वकया जाएगा और ज प स  ल ग स्टैंवडंग या पररणाम, अंक इत्यावद को बदलने के वलए 

टूनाामेंट वनदेशक, आईडबू्ल्यएफएफए कायाालय को वसफाररश करेगा। 

  

न िे एथल टो ंके वलए जुमााना सूि बद्ध हैं जो विघटनकार  हैं। ज प स  (वशकायत विरोध सवमवत) द्वारा 

आगे क  कारािाई क  जाएग । 

  

जुमााना अध्यक्ष को देय है। यवद यह ल ग पे्ल है, तो ल ग भुगतान प्राप्त करेग । यवद यह टूनाामेंट खेल है, 

तो IWFFA भुगतान प्राप्त करता है। मौवद्रक जुमााना खेल के तुरंत बाद एकत्र वकया जाएगा, और 

अगले गेम को तब तक अनुमवत नह  ंद  जाएग  जब तक वक सभ  जुमााना एकत्र नह  ंवकया जाता है। 

ट म जो जुमााने का भुगतान नह  ंकरत  हैं, उन्हें प्रवतस्पधाा से अयोग्य घोवषत वकया जाएगा और ज प स  

द्वारा आगे क  कारािाई क  जाएग । लड़ो - उस गेम प्लस टूनाामेंट के स्विावलत वनष्कासन और प्रते्यक 

क्लखलाड़  के वलए $ 100 जुमााना (ट म द्वारा भुगतान)। वकस  आवधकाररक को मारना / छूना - उस गेम 

प्लस टूनाामेंट के स्विावलत वनष्कासन और प्रते्यक क्लखलाड़  के वलए $ 100 जुमााना (ट म द्वारा प ड ) 

आपवत्तजनक मौक्लखक / गलत भाषा - प्रते्यक क्लखलाड़  के वलए $ 25 जुमााना (ट म द्वारा भुगतान) 

परेशान  - यवद क्लखलाड़ , कोि, प्रशंसक या कोई टूनाामेंट के टूनाामेंट वनदेशक, ल ग के राष्ट्र पवत, वकस  

भ  तरह से टूनाामेंट या ल ग को क्षवतग्रस्त या प्रभावित करने िाले ट म के साथ परेशान होने िाल  ट म 

के साथ संबद्ध व्यक्लि या समूह से संबद्ध व्यक्लि या समूह, आवधकाररक समूह ज प स  यह वनधााररत 

करने के वलए वक वकस  प्रकार के पररणाम को आपवत्तजनक पाटी का पालन करना होगा या नह ।ं 

टूनाामेंट के दौरान इस तरह के कायों से जुडे़ वकस  भ  ट म को असंगत दंड लागू वकया जा सकता है। 

  

टूनाामेंट और ल ग आमंत्रण कायाक्रम हैं, और ट मो ं/ क्लखलावड़यो ंका स्वागत करने के वलए स्वागत नह  ं

वकया जाना िावहए, उनके इवतहास को थथावपत ट मो,ं ल ग और आईडबू्ल्यएफएफए के कारणो ंऔर 

लक्ष्ो ंमें बाधाओ ंको वदखाया जाना िावहए। यह खेल क  अखंडता, उदे्दश्य सुवनवित करने के वलए है। 
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              INDEX        रर                                    1    उ    और 

 र                8                 8, 14             7, 8           2, 13    र,      

3,6,7,9,10                8             7           1              3 , 12         

         3, 9, 10, 11   र            14           र  (     )      1                7, 



8         12     र           7                       10 उ  र       3     र        

            3, 4,10,11,12                  3, 10, 12                    3        

     13, 14                           8                 8, 14             3, 11 

  र             6, 8, 14          5, 8          /          4                     

12, 16                    1, 2                      13          उ          8 

        उ र           1              5            र       7, 14               6 

                   2, 14 ILLEGAL            6        र           3, 8          

 र   र      6           र      3                9, 14                    

BREAK      3, 11, 12      र             12, 16    :      ,        ,   -         

3,5,9,10,12,16     -          3           ,      3,4,5,9,10,16                  5,8 

            11, 13               8 

लाइन ब्लॉवकंग प ज  7 लाइन ऑफ क्लिमेजेज प ज  6,7,8,9,10,14,16 मेवडकल इंश्योरेंस प ज  1 

सदस्यता लाभ आईडबू्ल्यएफएफए प ज  17 मोशन प ज  6 एमयूएफएफएस प ज  5 नू्यटर ल जोन 

प ज  6 गेम प ज  2 ऑफ़लाइन लाइन प ज  6 ऑवफस प ज  1, 2 एक ट म वनयम प ज  2 बोग्स 

प ज  7, 9 पास इंटरफेरेंस प ज  9, 11,14 पावसंग प ज  8, 9 PERIOD विस्ताररत प ज  4 पे्लयर 

एजेक्शन प ज  13, 14 पे्लयर / ट म छूट देयता प ज  1 पे्लयर इंटेवलवजयवलट  प ज  2 फ़ ल्ड प ज  

3,4,5,16 क्लखलावड़यो ंको पे्ल-ऑफ प ज  11 पे्ल-ऑफ वसटू्यशन प ज  11, 12 पॉइंट ट आईई 

BREAK प ज  11 प्रोटेस््टस प ज  13 पेंट्स प ज  8 बॉन््डस प ज  7 से बाहर वनकाला गया ट एम 

प ज  2,4,5 , 9,10,16 ररसेप्शन प ज  8 रोस्टर प ज  2 राउवटंग वककर / होल्डर प ज  9,10,14 

पासर प ज  9, 14 रवनंग प ज  6,7,8 एसएक्स प ज  8 सुरक्षा प ज  4,5,11 स्कोररंग प ज  11 पे्लडॉफ 

प ज  11 सेट प ज  6 एसएनएप एस प ज  7,8,16 गेंद प ज  5 एसट आईएफएफ आवमिंग प ज  8,14 

स्टर ाइवपंग गेंद प ज  8,14 सबक्लस्टटू्यशंस प ज  2 सुदद न मौत प ज  12 पेंटाइट ज का सारांश प ज  

15 टर क प ज  14 ट म बॉक्स प ज  2 ट म सवटावफकेट प ज  2 टाइम - ओयूट एस प ज  4,12 टाइम 

एक्सप रेशन प ज  4 टिबैक प ज  5 टूनाामेंट, पहला राउंड प ज  11,12,13,17 दो वमनट िॉवनिंग 

प ज  4, 11 यूवनफॉमा प ज  2 
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ऑडार करने के वलए: फै्लग-ए-टैग बेल्ट और ध्वज - ईमेल: IWFFA@IWFFA.COM फुटबॉल ऑडार 

करने के वलए: विल्सन ट ड जे जूवनयर आकार िमडे़ क  गेंद (आईडबू्ल्यएफएफए लोगो के साथ) 

ईमेल: IWFFA@IWFFA.COM IWFFA वनयम पुक्लस्तका (से मुफ्त में डाउनलोड करें  हमार  

िेबसाइट: http://www.iwffa.com/ फोन: 1-888-ज ओ-आईडबू्ल्यएफएफए या (305) -293-9315 

 IWFFA टूनाामेंट क  सूि  - http://www.iwffa.com/iwffa-tournaments/ 

 संपका  IWFFA कायाालय: EMAIL: IWFFA@IWFFA.COM / िेब: IWFFA.COM 

  

आईडबू्ल्यएफएफए िावषाक सदस्यता बकाया 

  

 $ 25 प्रवत: ियस्क पे्लयर, कोि, प्रबंधक और आवधकाररक। (18 िषा + पुराना) $ 10 प्रवत लड़क  + 

जूवनयर (17 िषा और उससे कम) संक्रवमत IWFFA ल ग प्राप्त छूट दर 

  

सभ  प्रवतभावगयो ंको सदस्यता आिेदन में भाग लेने के वलए छूट और देयता ररल ज पर हस्ताक्षर करने 

क  आिश्यकता है। सदस्यता प्रते्यक िषा 31 वदसंबर तक सदस्यता आिेदन और बकाया रावश क  

प्राक्लप्त क  तार ख से शुरू होत  है। 

  

आईडबू्ल्यएफएफए सदस्यता लाभो ंमें शावमल हैं: राष्ट्र  य / अंतरााष्ट्र  य टूनाामेंटो,ं आईडबू्ल्यएफएफए 

कढाई पैि के वलए आमंत्रण, "फॉरिडा पास पवत्रका" (मवहलाओ ं/ लड़वकयो ंफै्लग-फुटबॉल पवत्रका) 

क  सदस्यता। एयरलाइन, होटल और खेल व्यापार छूट / कोि और क्लखलाड़  प्रवशक्षण ि वनक। 

IWFFA ध्वज फुटबॉल समािार स धे क्लखलावड़यो ंको ईमेल वकया। ट मो ंक  रैं वकंग मवहला ध्वज 

फुटबॉल के वलए कें द्र य कायाालय और िेबसाइट। खेल और नए ल ग बनाने, संयुि राज्य अमेररका 

और दुवनया भर में ट मो ंके वलए राष्ट्र  य और अंतरााष्ट्र  य प्रिार। 

  

मवहलाओ ंऔर लड़वकयो ंके वलए मवहलाओ ंद्वारा एक संगठन िलाया गया फै्लश फुटबॉल! 



  

फै्लग फुटबॉल ि वनक शेडू्यल करने के वलए हमारे कायाालय से संपका  करें : क्लखलावड़यो ं- अवधकार  - 

कोविंग 

  

संपका  IWFFA कायाालय: EMAIL: IWFFA@IWFFA.COM / िेब: IWFFA.COM 

अंवतम 

  

 

 

 

 

 


